Internet

Internet je dnes vSude, nejen doma. Nejde ,trvale” vypnout, nejde zakazat. Je ve skole. V chytrém telefonu,
tabletu, notebooku ... KdyZz ne mobilni, tak ptres volné dostupné Wi-Fi. U kamarada. V knihovné. Zajimejte se o
to, co Vase déti na internetu délaji ... ne vidy dokazi zcela zvazit veskeré disledky svého chovani.

Pravidla pro rodice k bezpecn

~

jSimu uzivani internetu jejich détmi:

10.

Nechte se ditétem poucit o sluzbach, které pouziva, a ujistéte se o jejich obsahu. Tim zlepsite i svou
znalost internetu.

Nikdy svému ditéti nedovolte setkani o samoté s nékym, s kym se seznamil na internetu, bez vasi
pfitomnosti. Pokud k setkani svolite, své dité doprovodte.

Zajimejte se o internetové kamarady svych déti stejné, jako se zajimate o jejich kamarady ve Skole.
(nadsazkou je toto video ,Ve skutecném svété byste své déti chranili” - http://www.youtube.com/watch?
v=DtRagtdg9YU)

Zakladem pri komunikaci rodice s ditétem je otevienost. Pfi nepfijemnych zkuSenostech ditéte s désivym
obsahem nebo nepfijemnym c¢lovékem neni feSenim trestat dité nebo mu dokonce branit pouzivat
internet, ale poradit mu, jak se v budoucnu nepfijemnym zkusenostem vyhnout. Jak se rodi¢ pfi podobné
situaci zachova, urcuje, zda se mu dité svéfi i v budoucnu.

Na misto s nevhodnym obsahem se muZe dité dostat zcela ndhodou. Pro tyto pripady neexistuje
stoprocentni ochrana a vyplati se spiSe vychovavat dité tak, aby si podobné skutecnosti interpretovalo
zplUsobem odpovidajicim jeho véku, protoze s ditétem nemUzZete travit vSechen volny cas.

Riziko vstupu na stranku s nevhodnym obsahem lze sniZit (nikoli odstranit) jednak prostiednictvim
moznosti zabudovanych pfimo do internetového prohliZzece, jednak prostfednictvim specidlnich program(
obsahujicich nepretrzité aktualizovany seznam stranek pro déti nevhodnych. Tyto programy byvaji k
dispozici zdarma.

Uvazujte o spolecné e-mailové schrance se svymi détmi, budte prateli na FB.
Davejte si pozor na soubory, které dité z internetu stahuje a uklada je na disk.

Sledujte, kolik ¢asu dité u pocitace stravi. Nepohybuje se ve svété virtualnich her castéji nez na hfisti?
Nepohybuje se vic na chatu a nekomunikuje s anonymnimi osobami (skrytymi za chatovymi prezdivkami)
Castéji nez se svymi kamarddy? Nepozorujete u néj projevy pfipominajici zavislost na chatovani Ci
pocitacovych hrach? Nedovolte, aby virtualni realita dité pfiliS pohltila!

O radu pfi vychové déti ke spravnému uZivani internetu muiZete pozadat pedagoga, psychologa Ci
pracovniky internetovych firem.

Pfevzato z: http://www.pomoc-online.cz/jsem-rodic/tipy-a-rady-jak-ochranit-sve-deti-na-internetu
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Nastrahy
Internetu

S ¢im se mohou déti na internetu setkat

Seznamte se s pojmy, jako je kybersikana, prostituce na internetu nebo pedofilie, a nezavirejte pred nimi odi.
Pfehledné popsano napr. zde:

e http://www.bezpecnyinternet.cz/rodice/doporuceni-pro-rodice/ a pro déti, kde hledat pomoc
http://www.bezpecnyinternet.cz/deti/rady-pro-tebe/kde-hledat-pomoc.aspx

e Seznam se bezpecné! Dva filmy, které zachycujici realné pribéhy kam se Ize z on-line svéta dostat
(doporucujeme) a osvétové divadlo Krecci v siti http://www.seznamsebezpecne.cz

e Jak nainternet bezpecné, brozurka ke stazeni v pdf
http://download.microsoft.com/download/A/F/9/AF9506A6-E232-48DA-81E0Q-
B400002C9694/Bezpecny internet.pdf

e Brozurka s pracovnimi listy Web podle nas http://www.bezpecne-online.cz/finish/4-brozury-a-
letaky/61-web-podle-nas

Dalsi zajimavé odkazy:

e Dvouminutova videa s R. Zachem, serial Jak na internet http://www.jaknainternet.cz (cz.nic)

e (Odkaz na pdf kniha Bud panem svého prostoru, edice cz.nic pro mladé jak chranit sebe a své véci online
http://knihy.nic.cz/files/nic/edice/bpsp.pdf od stranky 305 ptiloha pro rodice s dalSimi tipy. Napr. silna
kapitola vénujici se kybersikané (str. 115).

e Sbornik studii déti a online rizika http://www.pomoc-online.cz/data/articles/down 183.pdf

e Projekt stranky http://www.kybersikana.eu/ Monci a Terky, studentek z Moravy, které davaji
dohromady navody, rady a varovani co a jak na internetu.

e Saferinternet http://www.saferinternet.cz/ a E-bezpeci http://www.e-bezpeci.cz/

e A zahranicni napf. http://stopcyberbullying.org/




