7ZENSKA NAHOTA
V REKLAME

MATURITNI PRACE Z HUMANITNICH STUDII

Uvod

Pro¢ se nahota objevuje tak ¢asto ve vizualni reklamé? Jaka je jeji role a co symbolizuje? A je
Zenska nahota omezena pouze na svijj eroticky vyznam, jak se na prvni pohled zda? Ve své
maturitni praci se budu zabyvat nejen otdzkami genderu a reklamni strategie, nahotu se budu
snazit vylozit v hlubsich, filosofickych souvislostech, stejné jako princip reklamy. Jaky je
vlastné¢ mechanismus reklamy? Odrazi reklama poméry spole¢nosti, nebo je spis tvoti? Jakou

roli ma nahé zobrazované na vefejnosti z pohledu moci?

Jako analyzovany materidl slouzila venkovni velkoplos$na reklama. Stézejni pro analyzu je
vyklad reklamy Judith Wiliamsonové, podle niz Ize reklamu pojmout jako zrcadlo
spolecenské situace. Autory zékladni sekundérni literatury, zniz jsem cerpala, pak byli
Platon, Artistoteles, Foucalt, Grebenickovd a Lipovetsky. Za kulturni determinanty,
vytvafejici mentalitu evropské spole¢nosti, pak prace povazuje antickou filosofii a vliv

ktest'anské pastorace.

Prace je rozdélena na tii ¢asti, z nichz prvni se zabyva filosofii télesnosti. Piedstavuji v ni
zékladni pohledy na filosofické pohledy na vztah téla a duse a vénuji se vykladu téla jako

symbolu. Prvni ¢4st tvofi teoreticky zaklad analyzy a interpretace v ¢astech nasledujicich.

Cast druha se vénuje reklamé. Nejprve popisuje mechanismus reklamy a nasledné se déli do

tfi tematickych celkd, zkoumajicich fuknce, jichZ nahota v danych reprodukcich nabyva.
Rozdily i podobnosti ve vnimani odhalené¢ho téla jedincem a spole¢nosti jsou konfrontovany
v posledni ¢asti prace. Ta také slouzi jako vysledné shrnuti analyzy, jejiz prostfednictvim

podava sdéleni o moralce, normach a moci v soucasné zapadni spolecnosti.



1 Télesnost

Nadzory na teélesnost a jeji vitah k lidské dusi se stejné jako ndzory na nahotu v pritbéhu
casit ménily. V této kapitole si predstavime ty aspekty filosofie télesnosti, které se nahoty

bezpodminecné tykaji a budou pro jeji interpretaci stéZejni.

1.1 Duse pro télo
Lze télo a dusi oddelit? Jedna ze zdsadnich otazek filosofie, diileZita i pro nds, zabyvdame-li se
nahotou. V odpovédi se totiz skryvaji mechanismy vnimani téla, duse a role c¢lovéka, na jejichz

zaklade miizeme nahotu interpretovat.

Platon razné rozdéluje loveka na dusi a télo. V dialogu Faidon promlouva slovy Sokrata pted
jeho popravou o smrti jako o o€iste, kdy se duse oddé€luje od téla. ,, Tou ocistou je jisté to, co
se odedavna hldsa, totiz odlucovat co nejvice dusi od téla a zvyknout ji, aby se sama o sobé
odevsad z téla sbirala a shromazdovala a prebyvala v nynéjsim Zivoté i v budoucim,
vyprostujic se z téla jako z vézeni. “1 DuSe je nesmrtelnd, dokonala v zdkladnim slova smyslu
— nalezi totiz do svéta ideji-, a stava se tak soucasti dobra, krasného racionalniho dobra.
Hmotné télo je pro dusi domovem. Domovem, ve svété podléhajicim fyzikalnim zakonlim.
Domovem, ktery vyzaduje udrzbu, domacnosti, jez bez pracovité hospodyné podléha
rozkladu. T¢€lo totiz vyzaduje péci, podléha touhdm a potiebam, jez je tfeba usmérnit, a na
rozdil od duSe umird. AvSak za ptredpokladu, ze zprostiedkovava dusi zivot, ve smyslu

interakce vnéj$im svétem, je v nejvyssim zajmu ¢loveka vybudovat si silné a zdravé télo.

V Ustavé dusi ¢leni do ti rovin: citové — tedy vznétlivé, Zadostivé — pudové a rozumové 2,
pfi¢emz rozumova (nadfazena piedchozim, je vozatajem, ktery uvadi vSe do pohybu) se
pfipousti pouze lidem. Zatimco prvni dvé Casti zanikaji stélem, pravé intelekt nabyva
nesmrtelnou bozskou podstatu. Podle Platéna jsou vSechny slozky duSe hnény touhou po
dobru, silou Erés ,, ...rekl jsem, Ze nikdo prece netouZi po ndpoji - ale po dobrém ndpoji, a
nikoli po jidle - ale po dobrém jidle. Vsichni prece touzi po dobrych vécech. Je-li tedy Zizen
zadosti, pak by byla Zadosti po dobrém - at’ po ndpoji nebo po cemkoli jiném, a stejné to plati

pro ostatni slozky duse.” > A pongvad? je jejich principem pravé dobro, tak se i ony maji stat

' PLATON: Faidon , Praha , OIKOYMENH, 2005, 6.vydani 5.25, odst, 67¢
f PLATON : Ustava IV, kap XII (dostupné na: http://www.ulozto.cz/xpoMdSpk/platon-ustava-2-4-9-pdf)
> PLATON: Ustava IV, kap XIII (dostupné tamtéz)



dobrymi, tedy ctnostmi. Zadostivost se proméni v umeétenost, citlivost ve stateCnost a rozum

v moudrost.

Aristoteles stejn¢ jako Platon povazuje duSi za nesmrtelnou, avSak pfichdzi snovym
chapanim vztahu téla a duse, s teorii hmoty a formy. ,,RozliSujeme jednak latku, jez sama o
sob¢ jesté neni urcité toto zde, jednak podobu a tvar, podle néhoz se jiz néco oznacuje jako
toto zde, a za tieti celek, ktery je sloZen s obojiho.“* T&lo zpodobiiuje hmotou — zmét’ tekutin
a §tav — fyzicky existuje, avSak samo o sob¢ postrada dusi — tedy formu, ptindsejici fad a
smysl existence. I kdyz dusi Aristoteles situuje vné hlavy, nalezi rozumové strance duse stéle
nejvyssi postaveni. I kdyz se duSe pohybuje prostfednictvim téla, vozatajem fidicim celou
lidskou bytost, zistava stale rozum. Pro t€lo je tak duse nepostradatelna, jak zdiraziuje:

“> Oko bez schopnosti vidét postrada

., ...kdyby oko bylo Zivou bytosti, jeho dusi by byl zrak.
smysl a postrada tak zivot. Duse, ackoli nesmrtelnd, je schopna vytvofit Zivou substanci pouze
na zakladé spojeni stélem. Zivot a smysl existence je tedy podminén spojenim formy a
hmoty, z ¢ehoz vyplyva Aristotelova teze neoddélitelnosti duse a téla za Gcelem zachovani

7ivé substance.

Béhem rozvoje védy v 18. a 19. stoleti se ukazuje, Ze i v oblasti t¢éla Ize hledat zakonitosti a
principy (jako dychani, traveni) probihajici nezavisle na dusi. Télo se da popsat jako
mechanismus, jako stroj. Descartes se ve svém vykladu dualismu obraci k vili, jez popisuje
jako zékladni vlastnost duse-mysli, jez nikdy nenalezi télu, ale naopak jej fidi. Cogito, ergo
sum. Nadfazenost mysli dokazuje Descartes na ptikladu snu, nebot’ lidské smysly nemohou
nikdy poskytnout ditkaz o tom, zda ¢lovek spi ¢i bdi. Pokud se Descartes zbavi smysli, jez jej
mohou klamat, mél by dojit k pravdivému poznani. Jeho cestou by mélo byt geometricka
metoda, z niz vychazi definice ¢lovéka jako res extensa. Jak Descarta interpretuje Patocka:
I mé télo je rozlehla véc, patri do res extensa a neni moziné ho pozorovat jinak nez

objektivnim pohledem matematickych urceni.*®

Myslim, tedy jsem — tedy pfemyslim, mluvim, uvadim své télo do Zivota, nejsem omezena na
instinktivni shanéni potravy a cyklickou potfebu sexu. Mysl fidi télo. Tedy, mysl fidi tu
védomou ¢ast télesnych procesi — mizeme i v ni hledat cosi kultivovaného. Snazila-li se

anticka 1 stfedoveka filosofie oddelit dusi od téla, zbavit se pritéze, ptiblizit se Bohu nebo se

* ARISTOTELES: O dusi, Praha, Rezek, 1995, s. 50 odst. 412a
SARISTOTELES: tamtéz, s. 52, odst. 412a

*PATOCKA, Jan. Télo, spolecenstvi, jazyk, svét: ze zdznam(i pfedndsek proslovenych ve $kolnim roce
1968-69 na filosofické fakulté University Karlovy. 1. vyd. Praha: Institut pro stfedoevropskou kulturu
a politiku, 1995, s.16



vymezit vi¢i zvifatim, oznacuje ji novoveék s rozumem, jako jedine¢nou lidskou vlastnost,
ktera lidem oproti zvifatim umoziuje vyssi sféru byti kde jinde nez v téle. T€lo, ackoli

schopno mimovolnich procest, se diky své zviteckosti rozumu nikdy nepiiblizi.

Kiestanstvi, rozvijejici se ve sttedovéku, navazuje v otazce téla na antickou filosofii a piijima
tak koncept bozské duse a smrtelného téla, stejné¢ tak jako racionalni duse, schopné vili
ovladat télo. Té¢lo, pocitovano jako bifemeno, vyzadujici potieby a hotfici vaSnémi, nutné
asociuje htich, tedy podlehnuti pudové, télesné c¢asti ¢loveéka. Platon ji oznacuje jako
zéadostivost, kterd se projevuje jak touhou po dobrém jidle ¢i piti, tak touhou sexudlni. To, Ze 1
zadostivost vede &loveka k dobru’, viak stereotypni vyklad kiestanské t&lesnosti opomind.
Pravé vasen, touha, projevy téla podle n&j odvadeji ¢loveéka od Boha, a pravé ty mu pii cesté
za nim brani. Duse, jako by se stile snazila télo premoci, uml¢uje jej askezi. Clovék, jenz
uposlechne své vasné, obraci se stale vice a vice k sob& — k uspokojovani svych potteb. Z téla

se tim padem, paradoxng, stdva nepfitel branici mu v pfiblizeni se k Bohu.

Grebenickova oproti tomu zduraznuje, ze symbolika téla hraje v kiestanstvi tak velkou roli,
ze z kiestanského hlediska nelze t€lo vnimat jako potlacované. Postoj k télu ve stfedoveku tak
prirovnava k télesné krase jako povrchové (nebo povrchni) libivosti, jez tradiéné ,,vnuka
myslenku mijeni a pomijivosti® a sni i myslenku smrti a smrtelnosti, uréujici postaveni
¢loveéka ve vztahu k Bohu.

Jeji tvrzeni mizeme ukézat na piijimani eucharistii — téla Krista, zmrtvychvstani ¢i zdjmu o
ostatky svatych. Pokud tedy podle kiestanské puritanské moralky ¢lovéka zadostivé télo od
Boha odlucuje, na rovin¢ symbold lidské a posvatné je naopak spojuje. Télo predstavuje
pojitko mezi ¢lovékem a Bohem. Kdyz totiz kiestan pfijima hostii, t€lo Kristovo, pocituje
jednotu s Kristem a dochézi tak k faktickému i symbolickému spojeni obou tél.

Ptichod osvicenci v 18. stoleti, ndsledovany odklonem od striktnich kiestanskych principt,
zapocal velké rozsifeni a rozStépeni nabozenskych i filosofickych proudid. A poté, co
civilizace prosla prumyslovou, posléze védeckou a informacni revoluci, vliv cirkve ve
spole¢nosti klesal. Rozvoj piirodnich véd, jako je biologie v ¢ele s Darwinovou teorii,
zpochybiioval predurcenost cloveéka, jako nadiazené bytosti zvifectvu a zpochybnoval tak na

zékladé racionalnich dikazu celou kiest'anskou nauku.

7 PLATC')N:V Ivjstava IX, kapitola XIII (dostupné na: http://www.ulozto.cz/xpoMdSpk/platon-ustava-2-4-9-pdf)
8 GREBENICKOVA, R.: Télo a t&lesnost v novovékém mysleni, Praha, PROSTOR, 1997, 5.26



Pohled na vztah téla a duse nelze v dne$ni dobé charakterizovat jasné. Mohli bychom se
pokouset o vyklad na zdkladé jednotlivych néboZenstvi, jenZe vzhledem k rozmanitosti
nabozenskych tradic a svétonazorti v globalizované spole¢nosti by pozbyl smyslu. (V CR je v
soudasnosti’ pouze pétina obyvatel v&ficich. Vyklady t&lesnosti proto nelze objektivng opfit o

nabozenskou pfislusnost.)

Vztah duse a téla se bezpochyby zrcadli v tématu nahoty. Nakolik je nahd duse, je-li nahé
télo? A kdy k odhalovani duse dochéazi? To jsou otazky, jejichz odpoveédi bychom méli hledat

praveé pomoci filosofie télesnosti.

1.2 Télo pro dusi
Potom, co jsme si predstavili zakladni mozZnosti vnimani téla, duse a jejich vztahu, at’ uz jsme
se priklonili k jakékoli, stoji pred nami dalsi otdzka, jez nds priblizi k tématu nahoty. Jaky
dava télo dusi smysl?
Drzime-li se pfedpokladu existence duse, hraje télo v lidském Zivoté velmi dtileZitou roli. Roli
hranice mezi dusi a svétem, hranice mezi ,,ja* a ,,cizi“. Pravé t€lo umoziuje svymi smysly

¢lovéku poznat, v jakém svété se nachazi.

Ackoli k principim smyslového vnimani pfistupovali filosofové odlisné, pro téma nahého téla
jako predmétu smyslového vnimani a zaroven symbolu télesného vzruseni, kontroverzné
spojovaného s laskou, se nabizi Aristotelovo déleni smysli na vnitini a vnéj$i. Vnitinimi mini
spole¢ny smysl, predstavivost, smyslovou pamét a smysl hodnotici a vnéj$imi pak zrak,
sluch, hmat, ¢ich a chut. Smysly vné&jsi jeste¢ rozdéluje na vyssi (zrak, sluch) a nizsi (chut’,
¢ich, hmat). U smysla vyssich se pfedpoklada ,,objektivnost™ jejich posuzovani, predpoklada
se totiz, ze kvalita vjemu pfichazejicich prostfednictvim zraku a sluchu se da zméfit, ze se da
matematizovat. Jedna se o kompozici obrazu vyjadienou zlatym fezem; sytost barev ¢i pomér
kontrastu dnes na fotografiich ur¢ovany histogramem; vyrovnanost proporci nebo harmonii
v akordech, souzvucich ténl, odivodnénou matematickym pfifazenim podle intervalu.
Smysly nizs$i naopak pfinaseji té€lesnou slast a rozkos, ve srovnani s vysSimi jsou totiz blize
télu, a pfi kontaktu s vnimanym musi tudiz dojit k pfimému stfetu vnimajiciho a vnimaného.
., NezZ prece se hmatné lisi od viditelného a zvucného tim, Ze viditelné pocitujeme tcinkem

\ ’ ’ 7o . .oy v ’ 1 v \ ’ «10 .
prostredi na nas, hmatné vsSak nikoli uicinkem prostiedi, nybrz spolu s prostredim. " Da se

% S¢itani lidu 2011: http://www.czso.cz/csu/2014edicniplan.nsf/t/82002D3492/$File/17022014.pdf
ARISTOTELES: O dusi, Praha: Rezek, 1995, s..79 odst. 423b



tedy fici, Ze smysltim niz§im brani v objektivnosti té€sny kontakt s vnimanym zaloZeny pouze
na télesnych, a tedy subjektivnich pocitech.

At je Clovéku umoznéno pfijiméani vjeml ptesnych, ¢i nepiesnych, pravé proces poznavani
svého okoli ho velmi determinuje, a to v psychologickém, sociologickém i filosofickém slova
smyslu. T¢€lo nam totiZ umoznuje poznavat okolni prostiedi a zaroven nas do pozndvaného
prostfedi zacleniuje. Umoziiuje a nuti nas byt tady a ted’ — v konkrétnim ¢ase a prostoru.
Predstavme si pod souslovim ,prostor a ¢as”“ slovo ,kultura®, tedy mentalitu urcitého
spoleCenstvi v urcitém case a prostoru. Prostfednictvim téla se stavdme nejen soucasti
fyzického svéta, ale i1 urCité spolecnosti ¢i skupiny, oproti nimz se prostiednictvim téla
zaroven vymezujeme. Fyzické t€lo nas tedy spojuje s ostatnimi lidmi i na socialni rovingé — i

ptes rozvoj informacnich technologii je télesny kontakt nejucinngjsi metodou socializace.

Se socializaci souvisi dal$i funkce téla — sebeprezentace, kterd je ,,projevem sebereflexe na
, . PP § R oy ey , . .. .y ,
urovni chovani “ . Té¢lo se stava vefejné prezentovanym obrazem svého majitele, jenz ho smi
opravovat, upravovat, zkraslovat kobrazu svému. Je to ,zpisob chovani smétujici ke
vzbuzeni ur¢itého dojmu o sobg, a to bud’ priznivého, nebo zaporného* *Té&lo odrazi svého
majitele, a ten zase spolecnost ¢i kulturu, jiz nalezi.) Cilem sebeprezentace je socializace,
spojeni jiz umisténych jedincd, jejimz urcujicim faktorem je naSe télesnd situovanost
(samoziejm¢ ruku vruce stemperamentem a intelektem) ovliviiuje tudiz to, jak se

prezentujeme, s kym chceme splynout a od koho se chceme odlisit.

Té¢la redlna a jejich odrazy, jejich prezentace, se vSak nemusi nutné¢ shodovat. Cilem
sebeprezentace neni utvofit pravdivy obraz o sob&, nybrz obraz, jenz ptredstavu o sobé
napliiuje. S timto principem se setkdvame dnes a denné napiiklad prostfednictvim jak
reklamy, ktera na zdklad¢ kulturnich stereotypd, podava obraz ,typickych® (kiehkych,
laskyplnych, stale upravenych, nestarnoucich) zen a ,typickych™ (silnych, state¢nych,
svalnatych, umytych) muzi, tak internetovych socidlnich siti omezujicich se na publikovani
osobnich fotografii a selfie, na nichz se uZivatelé¢ prezentuji, jak je jim libo. I reklamou 1
instagramovym uctem tak lze vytvofit identitu na miru spole¢nosti, do nizZ ma jedinec touhu se

socializovat nebo jiz chce produkt oslovit.

i MACEK, P. Sebesystém, vztah k vlastnimu ja. In SLAMENIK, I a J VYROST. Socidlni psychologie (Jozef
Vyrost, Ivan Slaménik, Eds.). 2. , pteprac. a rozsit. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s.204

12 SMEKAL: Pozvani do psychologie osobnosti : &lovek v zrcadle védomi a jednani. Brno: Barrister & Principal.
2002, str. 360



Za tuto referen¢ni skupinu povazuji evropskou spole¢nost postmoderni doby, v niz existuje
kazdy jedinec samostatné a ktera se t€zko da shrnout spole¢nou tezi. Ackoliv od dalSich
svétovych civilizaci se svymi tradicemi — nabozZenstvim, filosofii i uménim - odlisuje, uvnit
sebe se tiisti. Pravé ndvaznost na antiku, vliv kiestanstvi a osvicensko-védecky pfistup, jsou
principy, které jsou pro Evropu typické, a tudiz urcujici pro lidské smysleni Evropanti. Snad

tyto principy pomohou pochopit kolazovité sdéleni odhalenych reklamnich spotii.

1.3 Télesna symbolika

Filosofie pracuje stélem uz od svych antickych pocatk. V polis je té€lo prostfedkem
sebeprezentace Clovéka, sebeprezentace obCana. A jelikoz se polis skladd z obcani, svym
télesnym zjevem se ¢loveék stal i symbolem polis. Ma-li byt polis dobré, musi byt i obcan
dobry, tedy i obcanovo télo. Vefejn¢ prezentovanad fyzicka zdatnost nabyvala vysokych
ocenéni. Spojeni zdatnosti téla se zdatnosti ducha se stalo predmétem starotfeckého fenoménu

— kalokaghatia— s cilem dojit k harmonii, vyrovnanosti téla a ducha.

Tato vychova za¢inala uz na tzv. gymnaziich, které mély zprvu podobu télocvicen, kde se
chlapci cvi€ili v gymnastice a zapasech. Puvodni slovo gymnasion ma v ¢eském piekladu
ekvivalent nahy, nebot’ mladici skute¢né trénovali nazi. Vyvrcholenim jejich snahy, tedy vile
a pile, byly athénské olympijské hry, které se o téch soucasnych lisily hlavné ve vybéru
disciplin, mezi nimiz byly vedle béhu, boxu, pétiboje i discipliny muzické jako recitace, zpév,
hudba nebo hlasatelstvi. Velebeni vitéze her, jemuz byla v Athénach vystavéna socha,
popisuje jasné diilezitost, s jakou se na fenomén kalokaghatia nahlizelo. Pro dobré télo je
dualezita fyzicka zdatnost, vyrovnanost jeho proporei, stejné¢ jako rozsah jeho hlasu. Krasa se
hodnoti na zakladé méfitelnych veliin, ve snaze zistat objektivni a spé&jici k naplnéni

dokonalych ideji.

Politika antickych polis se timto zptisobem udéavala vzor idedlu, prostfednictvim jehoz se
snazila vychovat mravni, duSevné silné a zasadové ob¢any. Fyzicky dokonaly jedinec se stal
vzorem pro spolecnost, a jeho velebena ptislusnost jako by byla zvolanim ,,Takovi jsme my!*,
¢i spi§ imperativem ,,Takovi bud’'me!*. Vztah polis-ob¢an tedy fungoval na principu zrcadla -
v aktivitach ob&ana se zrcadlily ideje polis. Slo o tG¢ast na snémech, zdjem o Zivot obce nebo
snahu se zdokonalovat ve sportu, uméni ¢i rétorice. Platon v Ustavé ¥ika, 7e ,, Nemusime
potom nutné shodné uznavat, Ze v kazdém z nas jsou obsazeny tytéz druhy a mravy, jaké jsou i

v obci? Vidyt odjinud snad do ni proniknout nemohly a bylo by smésné domnivat se, Ze



vznétlivost vznikla v obcich jinak nez z téch jednotlivych lidi, kteri tuto viastnost maji, jako

jsou obyvatelé Thrdkie, Skythie... !’

Kromé svého politicko-spolecenského vyznamu stalo se v polis télo predmétem uméni.
Anticka estetika se uz od Pythagorejcii obracela k hledani opravdové krasy, s jejiz definici
prichazi Platon Stézejni je teze, v niz krasné je predpokladem pro dobré. Nebot' |, jestlize je
krasno pricinou dobrého, vznikalo by dobro pusobenim krasna a z toho ditvodu usilujeme o
moudrost i vSechny ostatni krdasné véci; a zda se z toho, Ze krdsnou v jakémsi postaveni otce

« 14
dobra. “ .

Pod vyrazem ,,dobré* rozumi Platon vyssi princip, nez je pouhd libivost, kterd se tak casto
s krdsou zaménuje. Prava krasa ma byt rozumové odiivodnitelnd, coz cti celd anticka
estetika,jez hleda krasny uspofadany kosmos v protikladu ke znepokojujicimu nekone¢nému a
neusporadanému chaosu. Cestou v tomto hledani se pak jevi krasa matematicka, jez se na
roving télesné krasy piirovnava k vyrovnanosti proporci. V Hippiovi vSak Platon dochéazi i
k zavéru, ze krasné veéci mohou byt krasné, pokud v sobé maji obsazenou postavou krasna.
Krasno samo tak nabyva na nesmrtelnosti, kterou si mizeme vysvétlit i jinak nez véénym
obdivovanim antickym obdivovanim postav atletli, nebot tato télesna krasa doklada

uzitecnost a prospésnost obc¢ana polis.

Kfest'anskd nauka nabizi dva hlavni vyklady téla. V prvnim se hovoii o tzv. hiiSném téle, jez
¢loveéka jednak poutd svymi vasnémi a jednak jej poutd ke svétu, ke splynuti s Kristem vSak
muze dojit, az kdyz je ¢loveék zbaven htichu, tedy tél, tedy po smrti. ,,Jsme-li s Kristem
ztotoznéni ve smrti, jisté s nim budeme ztotoznéni i v jeho vzkriSeni. Vime prece, Ze nase staré
ja bylo ukriZovdno s nim, aby hrisné télo pozbylo moci, abychom jiz ddle neslouZili
hiichu. "(Kdo zemrel, je prece zbaven hiichu.)“’Fenoménem srovnatelnym se starovékou
kalokaghatii se proto stala askeze. Snaha omezit své télesné potfeby na minimum méla
usnadnit duchovni cestu k Bohu, potlacenim téla se méla rozvinout duse. Popularnimi se tedy
stali dva hlavni predstavitelé askeze — pust a celibat. Telo tak ptredstavovalo nespoutanou
vasen, nutné vedouci ke htichu, jez je tfeba usmérnit. Pfi interpretaci Starého zakona se zd4,
ze ve&te, jez tika: ,, Zena vidéla, Ze je to strom s plody dobrymi k jidlu, ldkavy pro odi,

strom slibujici vSevédoucnost. Vzala tedy z jeho plodu a jedla, dala také svému muzi,

B PLATON: Ustava IV, XI. kapitola (dostupné na: http://www.ulozto.cz/xpoMdSpk/platon-ustava-2-4-9-pdf)
“PLATON: Hippias v&tsi, s.33 (dostupné na: http://www.ulozto.cz/x3yDtK X/platon-hyppias-vetsi-rar) pFistup
26.3.2015

15 Bible, Rimantim, kap.6.
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ktery byl s ni, a on téZ jedl. ", se priklada vétsi diiraz nez vété predchozi, v niz had nabada

Evu: ,,Bith v§ak vi, Ze v den, kdy z ného pojite, oteviou se vam oci a budete jako Biih
zndt dobré i zI6“", jez vysvétluje Evinu touhu, totiz touhu nikoli po t&lesné rozkosi,
ale po poznani.

vy ee

Druhy vyklad predstavuje télo jako symbol spojeni s Bohem. Jako ptiklad slouzi jiz
zminované pojeti téla podle kiestanstvi Grebeni¢kovou. Zajimavé je, ze druhy vyklad lze
vylozit na zdklad¢ prvniho. Nabizi se totiz argument, Ze nebyt téla, nebylo by hranice, ktera
oddéluje ¢loveka od byti na svété a mimo néj. Nebylo by tedy brany, ktera by umoznila onen

pfechod, onu transcendenci, ono spojeni ¢lovéka a Boha.

Novoveka filosofie na télo pohlizi z opacné strany nez dogmatickd cirkevni nauka. Nez
potlacovat, mélo by se radé€ji rozvijet. Askeze se promérnuje na umirnénou sebekazen,
projevuyjici se t€lovychovnymi tendencemi. TyrSovo sokolské hnuti uvadi Grebenickova jako
prikladné. Sokolské hnuti se primarn¢ spojuje s ndrodnim obrozenim, tedy
s novorenesancnim obrozenim téla i ducha, s jakousi mobilizaci télesnych i duSevnich sil.
Grebeni¢kova hovoti v souvislosti s novovékou t€lovychovou piimo o ,,militarizaci sportu
v 19. stoleti“'® spjaté s nacionalismem, a zddraziiuje anticky princip t&lovychovy, tedy
individualni moralni rozvoj jedince. Symbolizovalo-li v Recku t&lo polis, symbolizuje pak
v novoveéku nérod. Z povinnosti obcanské je povinnost ndrodni. Stereotypizace narodt podle

jejich télesné konstituce, at’ uz ptirozené nebo ovlivnéné sportem, pak hrala roli v rozvoji

némeckého nacionalismu.

At uz se na télo divame z jakéhokoli podhledu, pfistupem antickym a novovékym, jenZ na
télo nazirda zvnéjsku, jako na objekt ndstroj, nebo pohledem stredovékym — vnitinim -
zamétfujicim se na télesné potieby pfichazejici zevniti t€la, symbolizuje télo tradi¢né
pomijivost. Disledkem je péce o télesny zevnéjsek, snaha o zdravé silné télo nebo kiest'ansky
diraz na zmrtvychvstani. T¢€lo se v tomto smyslu chape jako smrtelné, podléhajici ¢asu a

symbolizuje tak lidskou smrtelnost na rozdil od bozské nesmrtelnosti.

1S Bible, Genesis
17 Tamtéz. , ,
18 GREBENICKOVA, R.: T&lo a télesnost v novoveké kulture, Praha, PROSTOR, 1997, s. 13



2 Reklamni lakadlo

Zakladni princip obrazové reklamy popisuje Judith Wiliamsonova:
., 1.Zadkladni funkci reklamy je ,néco nam prodat .

2. Smysl reklamy vznikda v prostoru mezi uZitnou hodnotou vyrobku a nematerialnimi nebo
socialnimi kvalitami, jichz bychom méli podle inzerenta dosahnout, kdyz dany produkt

zakoupime.
3. Reklama vyuzZiva vysSe popsany princip k vytvareni predstav o inzerovaném zboZzi, k
navozeni urcité atmosféry.

4. Aby reklama skutecné nesla vyznam zamysleny jejim autorem, reklamni vyobrazeni nutné

Lo . )
vyzaduje spoluprdci adresdta.

Prvni teze uvozuje jasnou funkei reklamy ,,néco prodat™. Reklama je ptedev§im prostiedkem
marketingu, komunikace nabizejictho a poptavajiciho, a jako takova ma poptavku po zbozi
vyvolat. Nejcastéji se tak stava vytvofenim vztahu mezi potencidlnim zakaznikem a

produktem, jenz Williamsonova popisuje v bodech ¢.2 a ¢.3.

Reklamni strategie vyuziva archetypalni piedstavy a stereotypy dané kultury o muzich,
zenach, détech, dobru, zlu, atd., jimiz se dostava blize k mysleni jedince. Existenci téchto
stereotypd — silnych, moudrych muzi; néznych, oddanych Zeny hospodynék; veselych a
nevinnych déti...- reklama nutné ptredpokladd a stavi na ni svlj svét. Svét velmi blizky
vytouzenému svétu jedince. Svét splnénych prani, svét ideald. Vzdy vsak spojenych
s produktem.

Mechanismus reklamy zrcadli do svéta billboard piedstavy spolecnosti, jaci bychom méli
byt, jak bychom méli vypadat. V idedlnim pfipadé, samoziejm&. Reklama se piiblizuje
jedinci, vypujéi si jeho spoledensky sdilené predstavy, aby je pak otiskla na poutag. Uspésna
reklama tedy nasledné vyvola myslenku ,,Kdyz budu mit tento produkt, budu mit $tastny

e

zivot/hodné penéz/hezkou postavu/partnera...” Tato ocekavani mohou pulsobit piimo

(ptedpoklad hodné penéz u poutae na hypotéku), nebo na zdkladé asociaci a stereotypll

19 INDRUCHOVA, L.: Zena na ulici, Sociologicky €asopis, 1995, r. XXXI, ¢.1, s. 86-87
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(spojujeme-li si predstavu Stastného rodinného zivota spoutatem na pojisténi,
predpokladame, Ze finan¢ni jistoty ndm zaruci Stastny zZivot).

Reklama tedy adresatovi nastavuje zrcadlo sama sebe. Jak tento mechanismus popisuje Stern:
~Miizeme si byt takika jisti, Ze clovek, ktery na nas hledi z reklamniho obrazu, jsme my sami.
Ze je to nds obraz v symbolickém zrcadle, kterd ndm reklama nastavila. “20 Reklama nas stavi
roli hercd, jakymi chceme byt. Do roli S$tastnych, zdravych, milovanych, krasnych,
spolecensky uzndvanych, nestdrnoucich — az téméf nelidskych. Pfili§ idedlnich, piilis
strojenych.

Cil reklamy je tedy jasné€ stanoven — vyvolat touhu po produktu, ktera vSak primarné zavisi na
hodnoté ¢i vlastnosti, jez reklama v souvislosti s obrazem ukazuje, nez na opravdové hodnoté

nabizeného produktu.

2.1 Gender a hypekonzumenstvi

Nahot¢ nelze upfit jeji sexudlni vyznam. Spojovani odhaleného téla se sexem ma jisté svij
pudovy zaklad, podlozeny jak Freudovou psychoanalyzou, tak primarni lidskou zkuSenosti se
sexem. Postupné odhalovani téla pii milostnych ptedehrach, vede k nahoté¢ jako k cili, stejné

jako ptedehra sama k sexu.

Az do sexudlni revoluce byla hlavnim smyslem sexu reprodukce. I kfestanska moralka
zminuje, ze sex v manzelstvi je Zadouci, jakoZto prostfedek pokra¢ovani rodu. V prichodem
uvolnuyjicich se spolecenskych poméri a druhé viny feminismu v 60.letech, jenz pro Zeny
pozaduje stejné spoleCenské i generové postaveni jako pro muze, a antikoncepce, zbavujici
zeny strachu z nechténého otéhotnéni, se ze sexu i pro Zeny stava pozitek. Vznikd tak
»plasticka sexualita™, jiz popisuje Giddens: ,,Ze se objevilo néco, co nazyvam ,plasticka
sexualita™, je rozhodujici jak pro emancipaci vlastni ¢istému vztahu, tak pro narok Zen na

sexualni rozko$.«*!

Sexualita zbavena nutnosti reprodukce, sexualita pfinaSejici slast,
sexualita svobodnd, a pfece vyzadovana jako ptirozend. Vykon a sebezdokonalovéani povazuje
za urCujici faktor dnes$ni hyperkonzumentské spole¢nosti, jak piSe Gilles Lipovetsky.

,Hyperkonzument nela¢ni po hmotném blahobytu, ale vznasi také exponencialné pozadavky

2 STERN, J.: Média, psychoanalyza a jiné perverze, Praha, Malvern, 2006, str. 37
2 GIDDENS, A.: Proména intimity , Praha, Portal, 2012, s. 10
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na psychicky komfort, vnitini harmonii a rozvinuti subjektivniho potencionalu.“**Soucasné
zépadni konzumentstvi se podle n¢j presunulo od produktti materidlnich, k duchovnu. Tedy,
zaséhlo i duchovno. Zdlraziiuje rozSitenou touhu po seberozvijeni a zazitcich, po
pozitkaistvi. Sexualita, ktera se stava i pies feminizaci a ,,Gpadek muZské sexuality*® ryze

maskulinni, tedy postavenou na vykonu, na splnéni jasného cile — naplnéni touhy.

Ovsem k muzskému principu musime hledat femininni opak. Baudrillard popisuje fenomén
Zenské sedukce, nesourody a nesrovnatelny s muzskym instinktem produkce. Muzstvi ma
jasny cil, at’ uz je jim ulovit mamuta, ziskat Zenu, nebo vyhrat fotbalovy zéapas, Zenstvi oproti
tomu svadi svou neur&itosti. ,, Zenstvi Jje sviidné proto, Ze nikdy neni tam, kde si mysli, Ze je,
#pise Baudrillard a doklada na utkvélé touze feministek vyrovnat se po sexudlni revoluci
v 60. letech v socidlni hierarchii muzim. Tuto prosbu vSak nelze naplnit, nebot’ by byla
uplnym poptenim Zenského seduktivniho principu chovéani, ktery vyznacuje pravé neurcitosti,
nikoli jasnym cilem, hravosti, nikoli soutézivosti. Pokud se tedy Zeny feministky samozvané
stylizuji do roli rovnocennych muzim, pokud se s nimi chtéji srovnavat, déje se tak praveé
proto, Ze ,.nejsou tam, kde si mysli, Ze jsou.“ ** Zda se, Ze femininni a maskulinni nelze
srovnavat, nebot’ Zenstvi je vyzvou k muzstvi, nikoli jeho soupefem. Zenstvi a muZstvi by

mely fungovat jako dva principy dualismu — principy dopliujici, nikoli sebeznicujici.

2.1.1 Nahota, erotika a sexismus

Téma sexu je dnes uz v podstaté bézné, a to jak ve vefejném, tak soukromém zivote.
Vnimame jej jako soucast svého zivota, jako ¢innost, ktera pfinasi uspokojeni a v niz se
zlepSujeme, mozna také jen jako sobecké touze dosdhnout uspokojeni jest¢ vétsiho.
K detabuizaci sexu, potazmo erotické nahoty, doSlo na roviné slov stejné¢ jako na roviné
obrazu. Nahota se ze zaleZitosti intimni, stala opét véci vetfejnou. Postupné odhalovani
lidského téla mizeme sledovat na vyvoji médy, v némz fenomén minisukni v 60.letech
pfedstavuje jasny zlom, jehoZz kotfeny vSak sahaji az secesniho uméni. Sexudlni liberalizace

tak vratila do vefejného prostoru po staleti odsuzovanou erotickou nahotu.

Plivod nepfistojnosti erotické nahoty vSak nesaha dale nez do obdobi renesance. Ve starovéku
se nahota, stejné jako jeji eroticky vyznam, povazovala za lidskou pfirozenost. V Egypté se

lidé odivali do bedernich rousek, které vsak visely volné a nezakryly vSe a za pfirozené

2LIPOVETSKY,G.: Paradoxni §t&sti, Praha, PROSTOR, 2007, s. 17
2 GIDDENS, A.: Proména intimity , Praha, Portal, 2012, s.11

2 BAUDRILLARD, J. O svadéni, Praha, Votobia, 1996, s. 9

2 BAUDRILLARD, J: O svadéni, Praha, Votobia, 1996, s. 10
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povazovali i vyobrazeni souloze, které se ,, objevuje v symbolické podobé i ve
staroegyptskych chramech na freskach, které ukazuji mytologické scény ze Zivota boha.
V chramech v Dendfe i na ostrové Filae je zndzornén lezici Usir se zvty¢enym tdem, na némz
sedi bohyné& Eséta v podob& ptaka.“*® Nahota se tedy, at’ vynucena horkem nebo sexualnimi
pudy vnimala jako souc¢ast ¢lovéka, a tak i soucast vefejného prostoru. Zdalo by se snad
ptekvapivé, Ze i ve sttedovéku byla nahota na vefejnosti tolerovdna, nutno si vSak uvédomit,
7e Saty byly doménou bohatych a vesni¢ané tak casto vlastnili nanejvy$ jedny. Nahota
vynucena (napiiklad pii suSeni pradla) se proto ptipoustéla, ac¢koli nahota eroticka se za
hiisnou povazovala. Stiedoveéké kiestanstvi povoluje totiz sex, jen vjeho reprodukénim
smyslu, a to aZ po uzavieni manzelstvi. Erotické zpracovani nahoty navozujici pocity slasti se
proto povazovalo za nepiistojné. AZ renesance spolecné shumanismem piinasi ideu
civilizovanosti ¢lovéka. Lidé se snazi polidstit, a Saty funguji jako maska zakryvajici télesné
nedostatky, tvofi tak dobré mravy a zaroven symbolicky urcuji spoleenské postaveni.
V oblecené spolecnosti tak nahota nebyla obvyklou normou, ale vzacnou raritou. MoZnost

ziit nahé télo se tak spojovala s intimitou, potazmo erotikou.

U pornografickych €asopisti pro muze je erotickd tématika hlavni, av§ak v reklamni strategii
nejde o zobrazovani sexu jako takového, la¢nost po ném funguje vsSak jako pridana hodnota
inzerovaného produktu. Touha po hodnoté, jiz prikladame sexu, se odrazi (v zrcadle) do touhy

po produktu.

Reklamni pouta¢ penzionu Belveder v Brné (obr.1) spustil v roce 2009 vinu kritiky, ktera
vygradovala podanou stiznosti , jez
Rada pro reklamu piijala a reklamu
oznacila na neetickou.V mé analyze
vsak nejde o to, jestli, pfipadné jakym
zpusobem je reklama neetickd. Snazim
se rozkryt pozadi zobrazovani
odhalenych tél v zavislosti na prostiedi

a Case, snazim se na zakladné

Obrazek 1 medialniho obrazu lidského téla

nahlédnout do zrcadla ¢i za zrcadlo a vysvétlit urcité tendence a fenomény nasi spole¢nosti.

2 VONDRUSKA, V.: Intimni historie, Brno, MOBA, 2007, 5.99
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Zena obrazku &.1 je zachycena, a¢ v lehké noéni kosilce, s odhalenymi pohlavnimi organy,
v obscénni pozici, jako by pfipravend k soulozi. Tento zplsob zobrazeni miZzeme povazovat
za muzskou ptedstavu. Zena, jiz nahd, zbavena obleceni, knoflickd a hackl, zbavena hernich
propriet. V3e je vidét, vie je odhaleno. Zena, kterd uz nemuize svadét. Zena poraZend. Zena,
jejiz hra uz skonéila. Zena pfipravena .k pouziti — Zena, z niz se stal objekt zajmu, Zena
s télem jako stroj, Zena-stroj. Billboard tak Zenu prezentuje jako ndstroj, ktery muize byt
vyuZit, Zena je zaroven nabizena jako zboZi ve vykladni skiini, vystavovana tak, aby vynikly
jeji kvality. Nutno také zminit, Ze v ptvodni ,,neposkozené” verzi se pochva otevira ven,
do pozice, jakou jisté vétSina Zena povazuje za ponizujici.

Hlavni pakou reklamy na spotiebitele zde vSak neni vystavovand tmavovlaska, nybrz
predstava, ze muz, ktery dany objekt navstivi, bude ji podobnou Zenu vlastnit. Nahé t¢lo zde
vystupuje jako symbol ve dvou hlavnich rovinach. Vedle sexudlniho vyznamu miiZzeme
nahotu vnimat také pravé jako symbol pordzky ¢i poniZzeni. Tuto symboliku poniZzeného
odhaleného téla muzeme hledat az ve starovéké Mezopotamii, kde ,,nahota vyjadiovala
postaveni typu sluhy ¢i zajatce odvadeéného do otroctvi,” 27 , naopak hierarchicky vyse
postaveni, jako kralové a knézi, nosili zahalené celé t€lo. Pravé tento spolecensky statut je
zen¢ na billboardu hotelu Belveder upifen, zaroven s obleCenim mizi i jeji zbran. MozZnost
svadéni odhalovanim malych ¢asti téla je znicena. VSechna tajemstvi jsou prozrazena. Konec

sedukce.

Ackoli je zenam odejmut nastroj svadéni, nasazuje se jim maska. Make-up, lieni i nastaveni
do pdézy zavozuje jednak pojeti Zeny jako objektu, zaroven odkazuje na vnéjsiho konzumenta.
Na toho, kdo #idi, kdo nastavuje, kdo konzumuje. Zena se stava pak panenkou, jeZ je mozno

obléct, svléct, ucesat, nalicit a nastavit, jak je libo.

MEGAPROMO Do roli objekta ¢i strojd, jez muZzi pouzivaji, jsou stereotypné

Zeny tazeny v mnoha reklamach. Tyto reklamni spoty byvaji

G-y navic doplnény sexistickymi slogany drsné€ vyjadiujicimi
Vv srpnu zasunout

zenskou podradnost a pfirovnavajici hrubym zptisobem Zenu
mize s USB flash

disk hodnoté
) rycreruas  k produktu.

které ziska ke kazdému
Microsoft Office Home

ettt Na obrazku ¢.2 je polosvlecena divka vedle flashdisku, jenz
(kod: SWMS1093H)
! %

diky zkreslené perspektivé dosahuje asi jedné ctvrtiny jejiho

téla. Reklamu uvozuje titulek ,,Kdo chce v srpnu zasunout.

Akce plati od 2. 8.
do vyprodén zésab.

SCRESSHHGIARES nahoty, Casopis Filozofia 2010, r.65, ¢7. s 685
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Reklama tak ptirovnava zenské télo, k pocitaci, do n€jZ je zasunovan flashdisk. Vyzva ,,Kdo
chce™ navozuje pocit jednak potfeby, tak dostupnosti, onoho, samoziejmé elektronického,
zasouvani. Predmétem stereotypni patriarchalni piedstavy je opét Zena jako majetek, Zena
jako véc.  Tento sexisticky zpisob reklamy vSak odporuje Lipovetského vykladu
hypekonzumni spole¢nosti. Tim, Ze se Zena ptirovnava k véci, neni cilem muzského zajmu
seberozvijeni , duchovni riist ¢i zlepSovani mezilidskych vztahi, nybrz naplnéni touhy, tedy

spotieba.

7da se tak, Ze muzsky zpusob spotieby ustrnul na materidlnim, zietelném cili, Ze ustrnul
v konzumu modernity. Do tohoto modelu spotieby Ize zafadit i muZskou obavu z impotence —
strach, Ze nebudou moci spotfebovavat. Zatimco zenstvi jako by stejné, jako nevi, kde je,
nevédélo ani, co chce — byt radéji silnou plodnou Zenou, nebo kiehkou divenkou?! Mit se o
koho opfit, nebo byt nezavisla?!- a jen touZilo poznat samo sebe pravé prostiednictvim
technik seberozvijeni. Nutno uznat, Ze oba principy nelze striktné oddélit. Stejné jako se
globalizuje svét, michajici se kultury, vznikaji nové formy zkratkovitych jazykt a desitky
subkultur, tak se méni a zac¢ina splyvat i tradi¢ni pojeti muze a Zeny ve spole¢nosti, ¢i roding,

stejné jako jejich typické vlastnosti.
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2.2 Reklama na télo

Bylo jiz feceno, ze ma-li byt reklama uspé$nd, musi nutné¢ umét zasadhnout spotiebitelovu
citovou slozku, musi totiz pochopit jeho hodnoty a podat mu ldkavy obraz o tom, jak je
naplnit. Reklama musi pfesné védét, co chce, na co uto¢i. Musi mit jasny cil. Musi byt $ita na

télo.

A prave telo, totiz zdokonalovani a péce o jeho formu se stava pfedmétem mnoha reklamnich
spotd. Zajem o télesnou schranku roste v poslednich letech vic a vic - kosmetika, plastické
operace, zazraéné produkty na hubnuti, Sampony proti padajicim vlasim, soldria a mnoho
dalsich aktivity, jez muZeme shrnout pojmem wellness se stdvaji soucasti honby za

dokonalym télem.

2.2.1 Dokonalé télo
Obrazek 3 vybizi ke koupi vitaminového néapoje, podporujiciho spalovani metabolismu pii

sportu. Ttikrat se na billboardu zdlraznuje nulovy obsah cukru ve vyrobku, tedy jeho velmi

Obrazek 3

nizkda  kalorickd  hodnota,  kterA  pobizi ’

k predpokladu zdravi prospésného vyrobku. Napis —

»Sweat out“ , neboli ,,Vypot' to“ , zaroveil vyzyva FF \ SWEAT OUT
jak ke sportovnimu vykonu, tak k mechanickému -I,Af y ‘ -t'\ZERU IN '
paleni kalorii. Uginky napoje ma demonstrovat ‘,',‘{‘\ \ - '
L v e y . , e ||

Zena pfi cviceni, spofe obleCend. Snad na prvni . i

pohled zaujme jeji lesklé télo — pevné napnuta

pokozka se na vyrysovaném svalstvu skute¢né
leskne. Lesk sam o sobé miiZze zpodobiiovat jednak pot a nutno ptiznat, Ze v takovém piipade
je model¢ino ¢isté, vypracované a odhalené télo pochopitelné, nebot' stézi si miZeme
predstavit, ze by ke koupi produktu podnécoval obézni muz v propoceném tricku. Jako druha
interpretace lesku téla se nabizi propojeni télesnou dokonalosti, ke které nas reklama
prostfednictvim napoje vede. Jako by ndkup produktu sliboval spotiebiteli vysnéné télo. A
snad i telo, které zari, které se leskne, télo neredlné — snad télo bozské — jako by bylo tim
snem stait se Bohem. Zde miZzeme sledovat platonskou tendenci hledani idealu, hledani
oc¢ividnych vzoru a ideji, jez jsou v pfipadé téla zndzornény pravé proporcemi.

Nahotu samotnou Rekové chapali jakou soudast kazdodenniho Zivota — nazi se setkavali

v laznich, nazi sportovali jak v t€locvicnach, tak na olympiadée. Praveé olympijské hry nabizeji
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propojeni téla, dokonalosti a Bohti. Sportovec, ktery cvi¢i své télo, dosahuje rekordd, je
zdiraziiovana jeho pile a vytrvalost. Dochdzi tak propojovani fyzickych kvalit s mravnimi a
duchovnimi. Je to zaroven télo atletické, jeZz antika v Cele s Myrénem oslavuje, na némz
predvadi symetrii, dokonalou vyrovnanost proporci. Je to t€lo matematicky pfesné, jeho krasa
je rozumoveé odivodnitelnd a odpovidajici fadu logos. A pokud se n&jaké takové podati

pevnou Zivotospravou vychovat, oslavuje se a klade za ptiklad.

2.2.2 Télo a moralka

Jak jsme jiz zminili v 1.2, polis se tradiéné snazila o moralni rozvoj svych obcani, tedy o
rozvoj sama sebe. D€lo se tak pravé prostfednictvim sportu péstovaného na gymnasiich.
Fenomén télovychovy Sifilo i Sokolské hnuti, v jehoz kofenech mizeme hledat snahu o
mobilizaci, o posileni téla jak lidského, tak spoleCenského i narodniho. Réeni ,,ve zdravém
téle zdravy duch,” popisuje tendenci k propojeni fyzi¢na, duSevna a moralky. Za zdravého
ducha Ize vsak povazovat jediné endorfiny, hormony S$tésti, jez jsou pfi sportovani v mozku
vyplavovany. Na roviné¢ moralky se pak jedna o houZevnatost, se kterou cvic¢enec prekovava
ptekazky, soupefe i moznosti svého téla. Nemluvime-li o vrcholovém sportu, nelze podle
mého ndzoru pili ¢i vytrvalost pfi sportovni ptipravé vyzdvihovat nad simulaci a fauly pfi

tymovych utkanich.

Sportovci jsou vSak obdivovani, a nemusi jit nutn€ o vitézstvi. Sportovni utkdni je boj — at’ uz
se soupefem, nebo se sebou samym. Se svymi slabostmi, se svym télem. Stejné tak jsou
obdivovani lidé, ktefi zvladli dietni rezim. Televizni programy jsou plné potadi o
pfeménach, kdy se z obtloustlych ufedniki obédvajicich ve fastfoodech stavaji svalnati
sportovci, ohfivajici si ve firemnich kuchynkéach obédy z krabickové diety. A samoziejmé se
nesmi zapomenout ani anoncovany vitaminovy napoj. Podpofi preci vykon naseho

metabolismu.

Ceni se totiz sebepfekonani — piekondni lenosti,

chuti, zvyku. Pifekondni, jehoz diikazem ma byt stihlé

MY BUTT s sic télo vystaveno na obdiv v upnutém sportovnim

AFCEY RO LIER THE L TTRRC
AND TIM THEOESAR DY UINGIES W ’ . 7 w z W
e obleceni. Jako je tomu pravé na reklamnim poutaci
ANDE THATS JLNT JiWE

IT5 A SPACT BEFATER . W sy 7w 4
s B firmy Nike (obr. 4), kdy modelka, a¢ majici Zenské
oA BORDIRCOLE L

Ay HOw TH BT DAL tvary, v textu upozoriuje, ze jeji hyzdé ziskaly tuto
T CLOTHENG SALTL

o s Lo o
A 19058 W M SCOAN formu nikoli pfirozenou cestou, ale stovkami vypadu.

T o o e

Obrizek 4 17



Zdiraziuje tak své odhodlani a usili, které proméné své zadnice vénovala.

Snad vice nez rozvojem ducha, souvisi dnes sport s ipravou a vylepSovanim téla. Béhem se
pali kalorie, ve fitness centrech se posiluji svaly. Aby bylo vSe perfektni, je tfeba sportovni
usili doplnit navstévou soldria a kosmetického salonu. T¢lo tak ziskd pozadovany odstin
opaleni, vyhladi se vrasky, neb bledost je nezdrava a o stafi rad€ji nemluvé. Nejde jen o
dokonalost, poZaduje se totiz silné, zdravé télo. T¢€lo ptipravené k vykonu, at’ uz v praci, sexu,
nebo boji. Co na tom, Ze ztraci na své prirozenosti? Co na tom, Ze se ¢im dal vice podoba
stroji?

Tézko fici, jestli az si oblékne sukni , vynikne jeji tvar, tak jak by si pfedstavovala. TéZko fici,
jaké jsou div¢iny predstavy, kdyz na svou zadnici nemda ani moznost pohlédnout... Jsou to
tedy opravdu jeji predstavy? Nebo se nachazi pod tlakem médii, mody a tradic? Lipovetsky
odpovida takto: ,, v této spolecnosti zdlezi na jednom - byt sam sebou-, a prdavo na existenci a
spolecenské uzndni md tudiz cokoli. “28 1 za tohoto ptedpokladu vSak nelze opominout, Ze
predstavy vétSiny lidi o idedlnim vzhledu téla podléha diktitu okoli — at’ se jednd o jiz
zminovany moédni primysl, nebo stale se zvySujici komfort zdravi. Ackoli se vetejné
respektuje individualita jedince a jeho ,,jedine¢nost™, tak télesny vzrust, vaha, slozeni krve i
rychlost spalovani metabolismu, rychlost v béhu na sto metrii hodnoty IQ se stale pocitaji
podle statistik fadicich jedince do skupin podle pohlavi, véku, atd. Stale se hledd norma. Tato
norma v$ak nesouvisi ani tak s primérem méteného, tedy se zjisténym stavem, jako s ur¢enim
idealu, ne nepodobnému antickému. Oba jsou totiz zalozeny na ¢islech, ktera jsou povazovana
za nezvratitelné dikazy pravdy. Z hlediska moci, kterd tento kdnon vydava, mizeme sledovat
logicky popud. Zdravé télo, je spole¢nosti samoziejmé uzitecnéjsi, nez télo nemocné, neb je

schopno prace.

Ze stejného divodu je tak vykonné télo populdrni pro reklamu — je vybizeno k Zivotu, je
vybizeno ke konzumu slasti. Nemocni totiz velmi ¢asto ztraceji chut k jidlu i ¢innostem, jsou
unaveni a potfeba jejich spoleCenské sebeprezentace klesa. Reklama hleda ¢lovéka lacniciho

po zézitcich i vécech, ¢loveka, jenz toho chee v zivoté hodné stihnout.

Jaky pak tedy smysl nahého téla v téchto typech reklamy? V obou ptipadech ma nahota jisté
roli dikazu — dokazuje bezchybné t€lo. At uz pomoci vitaminového napoje, nebo noSenim
sportovni obuvi se ma spotiebitel piiblizit k vysnéné postaveé a nezalezi na tom, jedna-li se o

sen osobni nebo vefejné schvaleny. Ani v jednom z poutacti vSak nahé télo neni podminkou.

2 LIPOVESTKY, G.: Era prazdnoty, Praha, PROSTOR, 2003, 5.9
18



Sportovni obuv nesouvisi s odhalenym télem a vitaminovy napoj uz vibec ne. Nahota se
pouze hodi jako ditkaz — neni totiZ tfeba cokoli vysvétlovat, staci letmy pohled a spotiebitel si
ten ¢i onen produkt velmi rychle spoji s vefejné deklarovanym idedlnim télem. A pfi troSe
Stésti (a nemusi byt ani nijak velkd) si jej spoji se svou vlastni pfedstavou idealu. Na principu
naucené socializace, ktera nevylucuje privilegovani podle vzhledu, a emotivniho mysleni,
fungujiciho na zékladé téchto zkusSenosti, si pak idedlni té€lo spojuje s oblibenosti v kolektivu,
s pratelstvim a v nejvyssi roviné se Stastnym zivotem. Vitaminovy népoj pak podobné jako

pojisténi slibuje zivot, o jakém jsme snili.

2.2.3  Cisté télo

Kampan se zaklada na, jak tika,
ptirozené krase, a tudiz opravdové krase.
Modelkami se staly zeny s béznymi
proporcemi, které fotografim pdzovaly
nahé nebo ve spodnim pradle. Cilem
kampané bylo, samoziejmé po zvySeni

obratu firmy, podpofit sebevédomi Zen.

%

Sestnactiletym modelkam s chlapeckou postavou typu Twiggy nebo umélymi implantaty a

Kampan Dove se ohrazuje VUC Oprazek s

liposukei vytvarovanym télim. Predklada tvrzeni, Ze neni Zadné idedlni télo, Ze je jen
pfirozenost a umét byt sama sebou, umét v této piirozenosti byt. Pfijmuti pfirozenosti sebe
sama se jevi jako opak k ptedchozim télo-vychovavajicim a upravujicim fenoménim. Nutno
si vSak uvédomit, Ze i t€lesna pfirozenost ma hranice, za néz se nechce vydat ani firma Dove.
Jedna se totiz o spole¢nost obchodujici s hygienickym sortimentem a pravé hygiena se da
povazovat jako aktivita korigujici télesnou ptirozenost (ochlupeni, zapach, pot, atd.) smérem
k cistoté. Appolonsky idedl nemizi ani po odstranéni pfesnych poZzadavki na proporce, odstin
pleti ¢i vzrust.

Piivod slova hygiena se nachazi v feckém Hygieia, coz je jméno fecké bohyné¢ zdravi a Cistoty.
Hygienou se v Recku minily obecné aktivity, jez mély zachovavat zdravi ¢lovéka, &istota se
povazovala spiSe za projev kultivovanosti. Rezim Zivotospravy, obsahujici popis vhodné
stravy, napoju, cviceni, spanku a sexualnich vztaht popsal Hippokrates v VI. Knize Epidemii

s myslenkou, Ze viechny tyto prvky maji ,.byt uméiené™. V pééi o své t&lo méla tak vysadni

2 FOUCALT, M. D¢jiny sexuality 11, Praha, Herrmann a synové, 2003, s.136
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postaveni praveé raciondlni ¢ast duse, jeZ méla rozumem tuto uméfenost urcovat. Lazné byly
v antice soucasti spoleCenského zivota, nahota pii nich podstoupena byla tolerovana, jako

nutny predpoklad k ocisténi téla.

V porovnéni s feckou Zivotospravou obsahujici pravidelné koupele, se zda ptekvapivé, ze
kiestanska stfedovéka askeze, ve jménu otisty ducha, o¢istu téla popirala. Cistota a krasleni
téla se povazovala za rozmar a Spina tak dokazovala poustevnickou oddanost Bohu.
V Sestndctém stoleti se s rozsifujicim se protestantstvim ,, tvrdeé kritizovaly projevy viry, jako
bylo Spinavé télo a Spinavé odévy. A prdvé protestantské rodiny se zacaly vyznacovat
dodrzovanim cistoty. “° Cistota se tedy se ctnosti lovéka nespojovala vzdy. Nicméng,
pfichodem osvicenstvi jeji role ve spoleCenském zivoté vyznamné rostla. Zatimco Cistota
symbolizovala lasku k potadku a sebetctu (ctnost), Spina se povazovala podle antickych

idealu za dikaz lenivosti a duSevni zkaZenosti.

Prvotnim sdélenim reklamy Dove vSak ur¢ité neni Cistota ani laska k potadku. Mydlo, které je
nabizeno, nema télo zbavit Spiny, ma ho spi$ pohladit, polaskat. Tak jako kampan vyzyva
Zeny, aby milovaly sva téla, vyzyva, aby je rozmazlovaly mydly a kosmetikou. Do poptedi se

tak dostava smyslovy pozitek, nikoli o¢ista v ritudlnim vyznamu.

3% VONDRUSKA, V.: Intimni historie, Brno, MOBA, 2007, str 39
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3 Nahota a télesnost

Ndsledujici Cdst nabizi dvé moZnosti pohledu na nahé télo. Prvni se zabyvd vlastni
zkuSenosti télesné nahoty a ndslednym prenesenim pocitii. Druhd perspektiva nabizi pohled
oprostény od subjektivniho pozndni, avSak zdvisle na pojeti prvanim hledad diivody mordlniho
pobouieni nahotou. Hranice mezi obéma pristupy je stanovena na zdakladé smyslii, jimiZ se

v dané situaci nahota vnimd a posuzuje.

3.1 Prozitek nahoty
Co s sebou prindasi proZivani nahoty na vlastni kuzi? Navozuje uvolnéni, nebo nervozitu a

stud? Jak se pak tyto zkuSenosti zrcadli ve strategii reklamy?

3.1.1 Pocitit své télo

Zaméfime-li ve vsak na nahé télo z pohledu télesnosti, zjistujeme, zZe odhalenim pokozky se
v lidském vniméani otevira prostor pro hmat. Nahé t€lo je nachylnéj$i na zmény teplot a
celkove na prostredi, ve kterém se nachazi. Hmat je probuzen a t€lo je tak pfipraveno vnimat.
A soustiedi-li se télo, na to, co vnima, co k nému ptichazi z vnéjsku, soustiedi se pak samo na
sebe. Lipovetsky tento jev popisuje vedle konzumentovy touhy po hmotném majetku,
hyperkonzumentovy tendence spotiebovavat zazitky, zakazky zacilené na konkrétni télesny
prozitek. At je jim uvolnéni pfi masazi nebo unava a pot po dobie odcviceném tréninku:
, Masovy sport je dnes vzdsadé cinnosti ovlivnénou vyhleddavanim slasti, energetického
dynamismu a zakouseni vlastniho jd: po disciplinarnim a mordlnim sportu nastoupil sport
volného ¢asu ' Nahé t&lo sportujici, nebo vénujici se kosmetickym karam, pak odkazuje na
vetsi pozornost k sobé samému, ke vlastnimu prozivani, ke zlepSovani svého Zivotniho

standartu.

Aristoteles oznacuje hmat za hlavni smysl, nebot’: ,,Jest zapotiebi, aby télo mélo hmat, md-li
se udrzeti. Ostatni smysly jako cich, zrak a sluch pocituji néc¢im od sebe riznym, ale to, co se
bezprostredné dotykd, muzZe se jednak nécemu vyhnouti, jednak dosici jen tehdy, md-li
prislusny smyslovy viem.“ *> Hmat tak na rozdil od ostatnich smysli vyZaduje kontakt se
vn&jSim prostiedi, které se vSak lidskému téle mize stat osudnym. Aristoteles zmitiuje, Ze

zadny jiny ztélesnych smyslid nemtize clovéka ohrozit na zivoté: ,nadbytek hmatnych

fl LIPOVETSKY, G.: Soumrak povinnosti, Praha: PROSTOR, 1999, s.127
2 ARISTOTELES: O dusi, Praha: Rezek, 1995, 5.109
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predmeétu, jako tepla, chladna a tvrdosti, jest pro Zivocicha zahubny. Nebot nadbytek kazdého
smyslového predmétu nici cidlo, proto i nadbytek hmatného hmatem, ktery podminuje
Zivot. “33 Timto tvrzenim zdiraziuje, ze spali-li i ostré slunecni svétlo zornici a praskne-li ze
silného zvuku us$ni bubinek, ani jedna z téchto skute¢nosti neohrozi ¢lovéka piimo na zZivoté.
Na podchlazeni nebo ptehiati v§ak zivofich mize zemfit v jednotkdch hodin.Zaroven tak
pokozka stanovuje hranici mezi ¢lovékem a svétem. Mizeme tak predpokladat, Ze odhaleni
téla vyzaduje intuitivni pocit bezpeci a sounaleZzitosti. Neboli, vyddvame-li svd naha téla
vstfic slune¢nimu svitu, odhalujeme-li je pfed svymi partnery nebo ukazujeme v posilovnach,
neoekavame utok. Dnes jiz &lovéku nehrozi smrt zimou & hladem®, a hmat tak neni
primarné spojovan s nebezpecim, ale se slasti. At uz v podobé sexu, mlsnosti, masazi a péci o
télo nebo potu pii sportovnim vykonu. Odhaleni téla tak predstavuje touhu po vétsi slasti a

zaroven pocit bezpeci.

Zaroven je vSak tfeba dodat, Ze i po sexualni revoluci zistava nahé télo zahaleno rouskou
studu. Ackoli naha téla nudistl a sportovel svéd¢i o pocitu bezpedi, strach z odhaleni téla ma

u mnoha Zen vét§i vahu nez naslednd rozkos, jiz hmat pfinasi.

3.1.2 Zazit stud
Na zakladé uvedenych ptikladt i podle vlastni zkuSenosti, tak miZeme fict, Ze stud spojeny
s nahotou se netyka ani tak odhaleného téla, jako pocitu, ktery v nas odhalené t€lo navozuje.

Je vak stud ¢loveku prirozeny?

Podle Bible miizeme stud a nahotu vylozit jako trest za neuposlechnuti Stvofitele, trest za to,
7e Eva neodolala touze ,,znat dobré i zI¢ jako Bih“*. Prvotnim h¥ichem se tedy nemysli touha
po télesné rozkosi, nybrz touha stat se Bohem. Pravé poslusnost a touha byt dokonalym maji
stéZzejni postaveni v pocitech studu, existence kanonu krasy nebo idealniho téla totiz
predpoklada snahu o jeho naplnéni. A i kdyz se piedstavy o idealnim téle diametralné ménily,
obecna tendence k jejich dodrzovani pretrvava. Snaha napodobit se idedlu se podoba snaze
napodobit se Bohu. V obou ptipadech jde o snahu lidskymi silami nedosazitelnou. A tak jako
tato touha pfipravila ¢lovéka o zivot v R4ji, pfipravuje ho vjeho pozemském Zivote o

spokojenost se sebou samym.

Nicméné snaha stét se ,,lepSim™ se jevi velmi vyhodnou pro reklamni strategii. Po konfrontaci

sidedlem dochazi clovék k predstavé, Ze neni dost ,,dobry”, a nabyva tak v reklamou

Tamtéz, s.111
Rozumé&jme hyperkonzumni spole¢nost zapadniho typu.
Bible:Genesis 3
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pfeplnéném prostoru pocitu, Ze ma byt ,lepSim“, Ze se ma podobat zrcadlu, jeZ je mu
nastavovano. Na roviné téla Ize hovotit o krase, kterd vSak odpovida kultufe v Case i prostoru.
A plati-li pro evropskou spolecnost, ze ,,co je krasné, to je dobré“, pak se logicky jevi

predstava, Ze prostiednictvim télesné krasy dochazi ¢cloveék k vytouzenému §tésti.

Snaha vyrovnat se idealu vSak s sebou nese neustalé srovnavani s okolim. Nuti k neustalé
konfrontaci s hodnotami, jeZ mohou lidské télo, potazmo kvalitu lidskych dovednosti méfit. A
smérovat k vy$§imu cili. V proménach idealti zenské postavy mohlo lidstvo zaznamenat
mnoho promén’®. Piehnanou snahou o dokonalost v podob& vyhublého té&la se charakterizuje
anorekticka ptredstava téla — spiSe nez Zenského, tak détského nebo androgynniho. Téla

nestarnouciho, t€la zbaveného plodnosti. T¢la volajiciho o pomoc, zadajiciho péci dospélych.

Do protikladu k pocitim studu za vlastni télo jako ,,ne-dost-dobré*, miizeme postavit obrazek
¢.6. Prilisna poslusnost, prilisna euforie (dietetickym) rezimem, snaha piekonat své télesné
moznosti, ovladnout sviij hlad. VSechny ctnostné idealy proménéné bez uméienosti vedou
v piipadé vlady nad vlastnim télesm k psychické poruse. Paradoxni je, Ze anorekticky se za
svou ,,poruchu® obvykle nestydi. Anorexie je jejich pomocnikem na cesté¢ za dokonalosti,
ktera vSak nemd nic spoleéného
-,mq.n.._.— R — . . s platonskymi idedly. Je dulezité si
uvédomit, Ze poruchy pifjmu potravy
jsou opravdu poruchami, zZe ovliviiuji
¢innost mozku a pravdivé poznani,
racionalni poznani tak znemozZiuji,
stejné jako zavadi nemocné do sité 1zi
a vymluv stejn¢ jako jakakoli jina

zavislost.

Obrazek 6

Na billboardech, které se v 1ét¢ 2007 rozsitily po Milan€é pozuje Sestadvacetiletda modelka
Isabelle Carova. Spolecné s fotografem Toscanim s vydala do boje proti anorexii, proti

,hormam* nastavovanym modnim pramyslem.

367ajimavé shrnuto zde: https://www.youtube.com/watch?v=Xrp0zJZu0Oa4
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Dodrzovani pravidel, i ve smyslu kanonu krasy a etikety, je vSak jednim zryst lidské
civilizace. ,, Standardni spolecenské chovani se stalo viceméné druhou prirozenosti“37 .
Standardnim spolecenskym chovanim se od novovéku mini odivani. Pokud plati, Ze ,.Saty
délaj c¢loveéka®, znamena to, ze Saty jednak urcuji spoleCenské postaveni (lze znich
vypozorovat majetnost i zaméstnani) a jednak ¢lovéka odlisuji od zvifat. Jejich nepfitomnost
pak vede jednak ke spolecenské rovnosti, jednak podnécuje lidskou pfirozenost a volnost
pohybu. Zejména tyto hodnoty vyznéavaji naturisté a nudisté. Zaroven vSak se spolecenskou
rouskou mizi i jistota nabyt4 ze spole¢enského postaveni, stejné jako tvary téla vymodelované
korzety, opasky ¢i vycpavkami. Jako by platilo, Ze odhalenim téla odhazujeme svou kulturu,

nebo spis kultivovanost, a do popiedi se dostava prirozenost.

Jak v souvislosti s Platonovym pojetim krasy, lasky a pravdy, se nabizi popsani vztahu mezi
nahotou a pravdou. Podle Platéona se totiz touha Eros ,.téSit z krasy“, jez vede k ,,pravé

lasces®

, realizuje ve svych nizSich rovinach (zadostivost) jako smyslovy prozitek (chuti,
hmatu®’, &chu). Ve vysSich sférach duse, pak touha t&Sit se krasy prichazi s potdchou
z opravdové (rozumové krasy), jez se prostfednictvim zraku muze jevit jako télesna krasa.
Vyvozujeme tak podle Platona, Zze nabyva-li ¢loveék pocitu krasy ze (svého nahého) téla a
odiivodiuje-li ji rozumem, dochazi k pravdivému poznani dobra. Te&Si-li se vSak z krasy

télesné rozkose, k pocitu naplnéni dochazi pouze v zadostivé slozce duse.

Poznani svého téla vSak nemusi byt vZzdy potéchou zkrasy. Pravé proto zmiiuje Platon
souvislost mezi studem, krasou a osklivosti: ,, Stud u véci osklivych, horlivy zdjem o krdsné;

nebot bez téchto pohnutek nemiize ani obec ani jednotlivec vykondvati veliké a krdsné ciny. “*

Uz zde tak citime zaklad ideologii, stanovujicich hodnoty, jeZ jsou pro spole¢nost zapadniho
typu tak typické. Stejné jako se spolecenské a hodnoty vyuzivaji k dosazeni politickych
ideologii, eticka pravidla ke spolecnému souziti, jsou pravidla a hodnoty stanovované
reklamou kli¢em k rozvoji obchodu. To doklada i zvysujici se zdjem jak firem, tak politickych

stran, o marketingové specialisty. Dnes je jiz znamou pravdou, Ze proporce idedlniho

7 ELIAS, N.: O chovani v loznici dostupné na: https://study.gjk.cz/sources/view_source.php?source_id=4220
(ptistup 15.3.2015)

¥ Viz. kapitola 1.1

3%V souvislosti s profivanim hmatu dle Aristotela v piedchozi kapitole.

“ PLATON: Symposion, .20, dostupné na: http://www.ulozto.cz/xH5sv3o/platon-symposion-pdf (pFistup 15.3.
2015)
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zenského téla prezentovaného jak na mddnich piehlidkach, tak prostfednictvim celebrit,
neurcuje nikdo jiny nez mddni navrhafi. Fenomén vyhublého téla Ize tak vysvétlit, mimo
propojeni s kultem mladi, jako télo idedlni pro vyniknuti vzoru a stfihu extravagantnich
modell a zaroven pripominajici télo muzské. Zajimavé je v tomto ohledu srovnat chlapeckou
postavu modelek s Platonovou piedstavou o téch pohlavich (muzské ze Slunce, Zenské ze
Zemé, androgynni z Mésice). Androgynie byly bytosti silné, jeZ se pokousely stat Bohy. Zeus
je vSak za tuto opovdazlivost potrestal rozptlenim, tak vznikli muzi a Zeny. Ob¢& pohlavi asi
z poloviny dobra a zdatna jako androgynie. Idedl t€la nabyvajiciho androgynnich znakt pak

muZeme chapat jako odkaz na silu androgynii, na jejich nadlidskost.*!

Stud je tak reakci na stanoveny idedl, stejné jako v biblickém pfib&hu je stud za nahotu reakci
na jeji zjisténi, jenz prichazi po snaze vyrovnat se Bohu. Zeny z reklamy Dove se stydi za sva
téla, nebot’ ta neodpovidaji kdnonu moddniho primyslu, ktery jejich pfirozené postavy
povazuje za obtloustlé, tudiz nezdravé. Za idedlni se povazuje Stihlost. VSak i Zeny, jeZ se
timto idedlem tidi (a fidi se jim velmi pokorn¢), dochézeji az za hranice tohoto idealu. Isabelle
se za své t8lo stydi, kdyZ popisuje své ., fyzické i psychické utrpeni“**. Anorekticky
s rozvijejici nemoci pfichazeji nejen o plodnost®, ale i o touhu po Zivotd. S mizici silou
pozbyvaji i touhu po spotiebé — at’ uz kvili pravidlim diety, nebo v pozdéjsi fazi z nedostatku
energie. MozZna i proto je Isabelino odhalené télo tak pobuiujici, protoze ukazuje cestu
fanatické poslusnosti pravidel (cvi¢, dobie jez!), kterd maji vést k ctnostnému c¢lovéku

s vykonnym té€lem. Opak se vSak v Isabeling pfipad¢ stava pravdou.

Pocit studu se tak nahle jevi jako prosttedek, jimz lze dokazat hodnoty a idedly, k nimz dana

r~r

spole¢nost vzhlizi.

3.2 Pocitek nahoty

Jak jsme jiz zminili, prostrednictvim znaku se clovéku dostava raciondalniho poznani. Diky
nému tak miize ,, objektivné “, nebo spise hodnotit dodrZovani hodnot a pravidel jiz stanovych.
Tyto normy by mély vést k dobru , jednotlivce i obce.” Jaké jsou vSak dnes ditvody, Ze
prostrednictvim smyslu tak raciondlniho jako je zrak, dochadzi vjem nahoty spise

k poburujicimu odsouzeni, nez oslaveni jeho krasy?

*! Srovnejme s biblickym ptib&hem a o Adamovi a Eve.

27 droj:http://revue.idnes.cz/v-milane-se-objevily-sokujici-billboardy-proti-anorexii-p2 w-
/missamodelky.aspx?c=A070926 123203 missamodelky bih

# Srovnejme s zenami bez moznosti sedukce v kapitole 1.2
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3.2.1 Ctnost a nahota

Abychom mohli problematiku nahoty rozebrat na zdkladé¢ moralky, je nejprve nutné si
uvédomit, ze moralka ma dvoji charakter. Jednak je to ,, ...mordlni kodex, soubor hodnot a
pravidel jednani, jednak skutecné chovani jednotlivcu, vztahujici se k pravidliim a hodnotdam,
které jim jsou predkidddny. “** Moralnim kodexem muZeme rozumét soubor psanych pravidel
jednéani v uréitych situacich (v naSem piipad¢ se hodi ptiklad Etického kodexu reklamy),

stejné jako spolecenské normy, konvence nebo etiketa.

Zatimco princip kodexii stoji na posluSnosti, moralka v pravém slova smyslu znamend vice
cestu k sobé-samému. DodrZzovanim kodexl, uvédomovanim si svych potfeb a svého
odhodlani, totiz dochazi ¢loveék k uvédomeni si sebe sama. Snad pravé v naplnovani vlastnich
hodnot se muze moréalka stfetnout s mordlnim kodexem, napiiklad kdyz v poptfedi zajmu
jedince stoji télesna slast kodexem zakazovana nebo omezovana. Smysl této moralky je pak v
., utvareni clovéka, jenz bude uZitecny své obci, a moradlnim vycvikem toho, kdo chce viadnout
sam sobé.“* V koneéném dusledku tedy nejde o dodrzovani kodexu, nybrz o ovladani
zadostivosti a vznétlivosti rozumem, jak popisuje Platon: ,, NejdiileZitéjsi ¢ast moudrosti je ta,
kterd se nazyvd rozumovost a spravedinost<*® Jedna se pak, ve vy3§i roving vyznamu o

utvareni vlastni existence, napliiovani vlastnich ptfedstav a hodnot, stejné jako fizeni polis.

Nabhota tak mize pobutovat moralni asudek ¢love€ka, touziciho po aktivni svobodé, ve chvili,
kdy se stava zakdzanou casti kodexu. Nebot rozruSovanim jeho smysli a pudd,
zaméstnavanim jeho zadostivosti a vznétlivosti, odvadi jej od rozumové cesty vedouci
k pravds. V politice antickych polis je , obec je ctnostnd tim, jsou-li ctnostni obcané".
Z toho plyne hlavni vychodisko vetejného prostoru, totiz Ze polis, potazmo obcanska
vetfejnost v dnesni spolecnosti, je obrazem svych obcanti. Obcan je ctnostny, pokud jedna
v umétenosti. Z ¢ehoz vyplyva, Ze ob¢an neni odpovédny sam vici sobé, ale i k polis. Pokud
spole¢nost nechce utrpét mravni upadek, nesmi jen utrpét jeho jednotlivei.

Lze tak erotickou reklamu pojmout jako ldkadlo, jez mé svést ctnostného obcana? Jez ma

okouzlit jeho zadostivost a vznétlivost? JenZ ma rozbit jak moralku ¢loveéka, tak spole¢nosti?

JeZ ma rozbit spole¢nost samotnou?

“ FOUCALT: D¢jiny sexuality I, Praha, Herrmann a synové, 2003, s.36

4 FOUCALT: D¢jiny sexuality II, Praha, Herrmann a synové, 2003, s.106

% Viz. kapitola 1.1.

4 FOUCALT,M.:D¢&jiny sexuality II, Praha, Herrmann a synové, 2003, s. 109 (cit. Aristoteles: Politika
VII1332a)

26



7 hlediska dnes$ni spole¢nosti zalozené na svobod¢, nezcizitelnosti lidskych prav, jez jsou
formalné deklarovana v LOPS, a distojnosti z nich plynouci, se erotickd nahota jevi jako
utok na lidskou dustojnost. Feministické projekty broji za pradva zen, za vraceni Zenské
duastojnosti. V demokratickém spolecenstvi je bezpochyby nutna rovnost pfilezitosti. Svoboda
ve smyslu tvorby svého (amerického) snu se stdva smyslem zivota. V souvislosti
s napliovanim vlastni vize, upozoriiuje dirazn¢ Lipovestky na pozadavek , stésti pro
vSechny, §tésti jako prdva, jez bylo prohldseno za pFirozené spolu se svobodou a rovnosti.*®
jehoz dusledek miizeme pozorovat v rostouci jak materialni, tak pozitkaiské potieb&é nebo
nahodilém stiidani partnerti. Spole¢nost vic a vic konzumuje ve snaze vic a vic se obst’astnit,
Cinit se Stastnymi €i tvofit svou vizi Stésti.

Na druhou stranu, postaveni Zeny, stejné jako vztah zddosti a rozumu, bylo v politické
filosofii polis jasn¢ uréeno. PonévadZz umeéfenost byla povazovéna za ctnost vyloZzené
muzskou, piedpokladala se vétsi moralni vyspélost u muze. Nebot’ vsak v polis Zily i Zeny a
nedostatedné moralné rozvinuté déti, bylo tieba stanovit, Ze ,.nejlepsi ma Fidit nejhorsiho*®.
Zena je povaZovana za pasivni prvek, k némuz ma muz piistupovat aktivné podobné jako ve
smyslu ,, agonistického zdpasu se sebou samym v boji za nadvladu nad Zadosti, ve smyslu
hierarchie a autority. Pouze za podminky této etické muznosti, bude pak mozné dat vykonu
muznosti sexudlni “odpovidajici miru podle modelu muznosti socidalni.“50 Muzeme tak
sledovat podobny vztah pasivniho-aktivniho, jako pfi principu sedukce-produkce, kdy Zena se
jevi jako objekt, jako ,,to ovladané*. Sexuélni vyznam tohoto ovladdani a vyuzivani jsme mohli
pozorovat u obrazki €. 1, 2, v nichz se jednalo vztah muz-Zena. AvSak i obrazku 3 je zna¢né
ovladani sama sebe, ted’ uz v rovin¢ duse-t€lo, podle Foucalta tudiz o realizaci muznosti

etické.

3.2.2 Nahota na verejnosti a moc

Nahota na vefejnosti byla v zapadni civilizaci az do pfichodu renesance béZzna. Renesance
kultury a ssebou pfinesla diiraz na dobré mravy, k nimz patfilo i zahalovani. Elias to
vysvétluje prichodem ,.civilizaénich nastrojd®, jako vidlicka nebo kapesnik ,, diky nimz
vzrustala citlivost viici vsemu, co prislo do kontaktu s jejich télem. “51 Tim, Ze nahota neni jiz

tak bézna, v bézném zivote, stava se symbolem soukromi a je spatfitelna jen a pouze v loZnici.

* LIPOVETSKY, G.. Soumrak povinnosti: bezbolestna etika novych demokratickych casi. V €es. jaz. vyd. 1.
Praha: Prostor, 1999 s.29

* PLATON: Ustava IV (dostupné na: http://www.ulozto.cz/xpoMdSpk/platon-ustava-2-4-9-pdf)

30 FOUCALT, M.: Dgjiny sexualit II Praha, Herrmann a synové, 2003, str. 114

*LELIAS, N.: O chovani v loznici (dostupné na: https://study.gjk.cz/sources/view_source.php?source_id=4220)
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Renesanci tak mizeme pouzit jako meznik i uméleckych vefejnych zobrazeni nahoty, prave
v dob¢é renesance totiz dostava nahota eroticky vyznam a obecné se zacina spojovat se

sexualitou.

A prave vztahu spolecnosti k sexualité je kli¢ interpretaci nahoty. V 17. stoleti se m¢la
ktestanska pastorace ,.dvojitou tendenci ucinit z téla koren vsSeho hiiich a presunout hlavni
diraz z aktu samotného na (ko formulovatelnych neklid touhy. “**Sexualita tak neni
kiest’anstvim omezovan4, jak by se mohlo na prvni pohled zda, je vSak urcena ziejma a jedina
funkce, totiz reprodukce. Veskeré slastné pocity spojené se sexem se zamitaji. V osmnactém
stoleti se sexualita, jak fika Foucalt, zacina vyuzivat jako prostiedek moci k ovliviiovani
ekonomické situace. ,,doby, kdy se tvrdilo, Ze zemé musi byt lidnatd, aby byla bohatd a
mocnd, byly davno pryc¢. Poprvé tak néjakd spolecnost tvrdi, Ze jeji budoucnost a bohatstvi se
vdze nejen k poctu a kvalité obcanii, nejen k pravidliim a organizaci jejich rodin, ale i ke
zplisobu, jakym kazdy uziva sex. >

Vsak nejen sexualni chovani, ale i spoleCenské hodnoty, jsou to, o co se moc — at” uz politicka
nebo ekonomicka — snazi, prostfednictvim namétu tak vzrusujiciho, jako je odhalené té€lo,
prosadit. Mohou to byt jiz zminéné osobni ctnosti jako pracovitost a uméienost, které jsou pro
souziti ve spolecnosti jednoznaéné prospesné. V souvislosti s Zenskou nahotou se pak nabizi
feministickd teorie Wolfové, jez popsana v knize Mytus krasy a postavena na piedpokladu
snahy o udrZeni muzské moci nad Zenami. Wolfova fik4, Ze touha po krase byla Zenam muzi
vstipena uméle, aby Zenské sebevédomé mohlo byt regulovano. Konspirativnost autor¢ina
vykladu vSak nenasvédcéuje realité, samotné zamysleni nad generovou strankou zobrazovani
7enské nahoty viak piinasi prokazatelné zavéry. Zenska nahota v reklamé se v sociologickych
souvislostech jevi opravdu jako ditkaz muzské moci. Vysvétleme jej vSak jinak nez na roviné
krasy.

Reprodukce s erotickou tématikou (obrl, obr2) jsou jasné smérovany na muzské zakazniky.
Paradoxné v nich vSak (jak jsme jiz rozebrali v kapitole 2.1)chybi prvky svadéni typického
pro Zenskou energii. Z tohoto miizeme vyvodit celkové zamétfeni reklamy na muZskou,
muzsky princip. Ackoli se reklama tvari, Ze svadi, nesvadi. Reklama uto¢i a nahota je jeji

zbrafi.

Sf FOUCALT, M.: D¢&jiny sexuality I Praha, Herrmann a synové, 1999, (kopie)
3 FOUCAULT, Michel. Déjiny sexuality. I, Viile k védeni. V Praze: Herrmann & synové, 1999. 189 s
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I kdyZ se po sexualni revoluci hlasa ,,osvobozeni piirozenosti a touhy, totiz téla a sexu‘>*,

odkryva se zaroven tajemstvi, jimz byla sexualita opfedena. Ze sexu tak mizi svadéni, mizi
zng) sepéti vztahu mezi Zenskou redukeci a muzskou produkci, neni vyvrcholenim
vzédjemnosti™”, nybrz je realizaci touhy. A pravé konzumace touhy, konzumace pocitu
homeostazy a $tésti v mnoha rovinach, je néco pro nasi spole¢nost tak typického. Odhalenim
téla, jako by dochazelo k uvolnéni téla, jako by bylo vrcholnym okamzikem touhy po pravde,
po prirozenosti, po pociténi sama sebe. Z hlediska pravdy uz vSak nejde o rozumové poznani,
jak jsme jej mohli pozorovat u antickych reprodukci, se stéZejnim tématem vyrovnanosti
télesnych proporci. S realizaci $tésti souvisi (kapitola 2.2.; 2.3) i ideal vykonného téla, jez ma

byt pfipraveno vnimat, zazivat a pfijimat nabizené — tedy konzumovat.

Vratime-li se na zacatek prace, uvédomime si opét, ze zobrazovani téla na vefejnosti ve vSech
podobach bylo vlastné zrcadlem hodnot dané spole¢nosti — at’ uz v antice prostiednictvim
soch, v kiestanském stiedovéku formou asketickych idedli nebo v popkultufe skrze svét

celebrit.

Prestoze v sobé reklama zrcadli odraz spole¢nosti, na niz utoéi, je zaroven jakym si
pokfivenym zrcadlem, jeZ v sobé odraz pozméni, anebo dotvoii k obrazu svému. Reklama tak
nepochybng, alespon pifi zobrazenich nahoty, pracuje jako ndstroj moci, at’ uz politické nebo
ekonomické a urcuje idedly a sni mi i hodnoty, jez se maji lidé snazit naplnit. Nahota ma pak
roli navnady, jako néco kazdému divérné znamého a prekrytého rouskou studu, jako néco,

dokaze lehce ovlivnit city a sebevédomi.

3* BAUDRILLARD, Jean. O svddeni. Olomouc: Votobia, 1996, s.49
%> Spojenim svou odlisnych principg.
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Zavér

Za cil prace jsem si kladla neskromny cil. Objasnit sou¢asné hodnoty, zvyklosti a moralku na
zékladé reklamy, jakozto zrcadla spolecnosti. Téma bezpochyby obsahlejsi nez rozsah
maturitni prace. Zaméfenim na Zenskou nahotu jsem se tak chtéla priblizit tématim
genderovym, estetickym a etickym, nemyslim si vSak, Ze se mi témata mozné interpretace a
jejich souvislosti je mozno v maturitni praci vyc€erpat. Proto jsem do analyzy z ptivodnich
dvou desitek objekt zapojila pouze Sest. Tém jsem se vénovala konkrétné a snazila se své

argumenty, podlozit filosofickymi a sociologickymi teoriemi.

Z rozboru jednozna¢né vyplynulo, Ze obraz nahoty v reklamé nemusi mit vzdy prvoplanovy,
sexudlni podtext. Na reprodukcich v kapitole 2.2 se ukazalo, Ze odhalené télo vystupuje v roli
skrytého symbolu, jeZz odkazuje k vyssi hodnot€, nez je vyznam nabizené¢ho produktu nebo
estetika t€la samého. Nahota se pouziva jako diikaz potvrzujici zdzra¢nost produktu (obr. 3) ¢i
silu vile (obr. 4), pficemz ob¢ spojuje touha po idedlnim téle. Touha byt dokonaly, touha

udélat ze svého téla stroj, touha byt nadlidsky, az bozsky.

Ve svém vykladu se tak ptiklanim k popisu hyperkonzumni spolecnosti, zalozené na touze
spottebovavat — avSak nejen véci, nybrz i pozitky. V souvislosti s prozivanim (a pozivanim)
slasti se daji interpretovat vSechny obrazky analyzy, konzumentskym prozitkem se totiz stava

jak sex, tak télesné napéti pii sportu nebo dotek pény mydla.

Eroticky vyznam nahoty samoziejmé nelze opomenout. V kapitole 2.1.1 jsem se vénovala
popisu neetickych reklam zaméfenych na pozornost muzd, tedy na podporu jejich sexuélni
tuzby. Popisovala jsem podobu modelek na reprodukcich, z niz jsem se snazila vyvodit vztah

mezi muzem a Zenou, jeZ reklama popisuje a k némuz tak nabada.

Zajimavym zjiSténim prace bylo vyvraceni predpokladu, Ze reklama zrcadli poméry ve
spole¢nosti ve snaze konzumentovi se co nejvice priblizit. Reklama je bezpochyby zrcadlo,
avSak zrcadlo pokiivené, jez méni odraz obrazu podle toho, k ndkupu jakého zbozZi chce
spotiebitele pfimét. Vyuziva pocitu studu, srovndvani se s Casto nedosazitelnymi idedly a
podvédomé slibuje Stésti.

Pojitkem vSech reprodukci se tak stdva moc, nebo spiSe vztah, jehoz urcujici charakteristikou
je snaha o moc. At uz se jedna o vztah muZze a zeny, duse a téla, spole¢nosti a jedincti. Snad

vvvvvv

téla a duse, poceti setkdnim muze a Zeny, €i ctnost polis zrcadlici se v ctnosti jejiho obc¢ana..
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Analyza moci v roviné hlavné v rovinach duse-télo a ¢lové-spole¢nost také prostiednictvim

teorie o hyperkonzumni spolecnosti odkazala na hodnoty individualistické a ekonomické.

Ackoli se zdd zkuSenost nahého téla ldkava, ackoli nabizi pocit uvolnéni a pfirozenosti,
viechny reprodukce s vyjimkou reklamy Dove t&lesnou piirozenost postradaly. Zeny v nich se
vice nez uvolnénym nudistkam podobaly nahym mezopotamskym otrokiim, zbavené moznosti
svadéni, omamené kultem krasy, povinny opravovat své télo. Oddany muzské rozkosi,
mddnim magazinim a depilaci.

Dochazim tak k zavéru, Ze hodnota téla ¢i krasy zaloZend na spotiebé a zisku, jiZ nahota
v uvedenych reprodukcich symbolizuje, pozbyva moralni hodnoty. Ze vyuZivani nahoty jako

lakadla je prostoduché. A moralné nahé.

Tak bychom jej mohli obléct.
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