Manual k pohybové tridni covid vyzve
(Sportovni vyzva kabinetu TV)

TERMIN AKCE — 1.4. — 30.5. 2021

l. kategorie —R1.A—R4.A
. kategorie — 1., Il., lll. ro¢niky + R5.A, R6.A a R7.A

V tomto obdobi mUiZete sbirat body za nasledujici pohybové aktivity — béh, jizda na kole,
jizda na in-line bruslich, jizda na kolobéZce nebo chlze.

1 bod =1 km béhu
3 km chiize
3 km jizdy na in-line bruslich
3 km jizdy na kolobéice

5 km jizdy na kole

Kazdy odsportovany bod zapisujte do sdilené tabulky ke svému jménu. MUlzZete si alespon
porovnat, jak jste na tom oproti ostatnim spoluzakiim. Celkové tfidni skére se promitne do
grafu, kde bude vidét, jak si stoji tfidy mezi sebou. Pristupy ke sdilenym materialim Vam
prijdou mailem. Chceme zlakat ke sportu co nejvice studentd, proto se nejedna o soutéz
jednotlivc(, ale soutéz skupinovou (predstavovanou kazdou jednotlivou tfidou)!!!

Vitézné tridy obou kategorii budou vyhlaseny a odménény hned, jak to soucasna situace
dovoli. Nicméné jde hlavné o to, aby se co nejvice z vds zapojilo a dokazali jste si, Ze se jesté

chcete a umite pohnout®©.

Pfejeme vdm pohyb s radosti a radost z pohybu!!!

Vasi télocvikari



