Bétka Nedvédova

Neboj se udélat ten krok

Vice nez dvacet studujicich z tfetich rocnikG a septimy se bé&hem tohoto Skolniho roku
vydalo nebo vyda dlouhodobé studovat do zahraniéi, at uz diky prostfedkim z evropského
grantu Erasmus+, prostfednictvim stipendia, ¢i na vlastni naklady. Je to jedineCna, ale
zaroven misty znaéné naro¢na zkusenost — byt “vrzen” do naprosto ciziho prostfedi, nejen
geograficky, ale Casto i kulturné, socialné ¢i jazykoveé, je vyraznym narusenim komfortni
z6ny. Zména s sebou nese i krizové situace, které se student musi naucit zvladat a feSit
sam, béhem mésicl v ciziné tak poznava nejen novou kulturu a spole¢nost, ale i sam sebe.
Realita pobytu mlze byt — a pravdépodobné bude — trochu odliSna od predstav, které na
zaCatku celého procesu Clovék ma. Na to, co pfijde, se vlastné nikdy nejde dokonale pfipravit
a asi vzdy nastane néjaka forma Soku. ZkuSenosti a pocity navrativSich se se obecné
znacné lisi, ale vyslechnout si rizné, upfimné vypovédi povazuiji nyni za klicové; zpétné mi
doslo, Ze bych sama takové informace pfed odjezdem ocenila.

Na nasledujicich stranach v odpovédich na pét, na prvni pohled jednoduchych otazek sdili
své dojmy dvanact studujicich, ktefi v dobé psani byli stale v zemi pobytu ¢i nedlouho po
navratu z ni. Stejné jako jejich zkuSenosti se zaroven znacné lisi i mista, délky &i povahy
jejich pobytl a vznika tak komplexni a necernobily obraz. Posloupnost zpovédi je
strukturovana geograficky, a to dle vzdalenosti danych zemi, tedy od mista nejblizsiho po to
nejvzdalenégjsi.

Tereza Jandova, tii mésice v hostitelské rodiné v Berliné pres program Erasmus+

1) Pro¢ ses pro studium v zahranici rozhodl/a a co jsi od néj oCekaval/a? Jak se tvoje

zkuSenost nakonec lisila nebo lisi od ptvodni predstavy?

Jakmile jsem se 0 moznosti Erasmu+ dozvédéla, fekla jsem si, Ze tento risk
podstoupim a za¢nu vyjezd do zahrani¢i planovat. Chtéla jsem vyuzit skvélé
prilezitosti, ktera se nenaskytne kazdému, nevytvarela jsem si velka o¢ekavani a
snazila jsem se pfipravit na jakykoli scénar.

Nakonec jsem méla velké Stésti a obavy nebyly nutné. Dostala jsem se do
hostitelské rodiny, ktera mé pfijala s otevienou naruéi a den ode dne jsem se u nich
citila vic a vic jako doma. Pochazeli ze Sicilie a také diky tomu byli neskutecné vieli
a otevreni. Spolecny €as jsme travili u dlouhych vikendovych obédu, které se vzdy
skladaly z nékolika vynikajicich italskych chodu.

Clovék ma vsak vzdy néjaké predstavy, ktera se neshoduiji s realitou. Nejvice mé

pfekvapila vyuka na mistnim jazykovém gymnaziu. Domnivala jsem se, Ze berlinsky



Skolni systém bude s nadim srovnatelny, pfesto jsem narazila na mnoho odliSnosti, a

to jak vyhod, tak i nedostatka.

2) Prozil/a jsi néjakou formu kulturniho Soku (popfipadé reverzni Sok po navratu)? Co

pro tebe byl po prijezdu nejvétsi rozdil oproti tomu, na co jsi zvykly/zvykla?

Rekla bych, Ze kulturni $ok je nevyhnutelny. PfestoZe jsem se vydala pouze do
nedalekého Berlina, mnohé situace mé zaskocily. At uz se jednalo o odliSna pravidla
v hostitelné roding, jinou vyuku ve Skole nebo rozdilnou mentalitu Némcu i ostatnich
vyménnych studentd, na novy zplsob Zivota jsem si rychle zvykla. Nejvice mi
chybéla rodina a kamaradi, ¢asto jsem si ale posteskla i po krasné architekture, klidu
¢i funk&nosti naseho hlavniho mésta.

Mirny 8ok po navratu jsem citila také. Vratila jsem se do nabitého prazského reZzimu
a jedine€nou zivotni kapitolu jsem musela uzavfit a zanechat v Berliné. Do starych
koleji jsem znovu zajela b&éhem par dni, stale si ale rada pfipomenu oblibené

okamziky a pohodu, kterou jsem citila v zahranici.

3) Nakolik pro tebe byla limitujici jista jazykova bariéra? Jak jsi s ni pracoval/a nebo
stale pracuje$?
Pfirozené jsem méla obavy, ze mi jazykova bariéra zpUsobi potize. S mou urovni
jsem se vSak hned prvni dny byla schopna domluvit s kymkoli, kdo byl ochoten
naslouchat. Musela jsem se piestat ostychat, ze mluvim pomaleji a s chybami. Cim
aktivnéji jsem totiz jazyk vyuzivala, tim pfirozenéji mi slovicka v hlavé naskakovala a
tim jednodusSeji jsem tvofila komplexné&jsi véty. Zda se mi podstatné se cizim jazykem
obklopit co nejvice, dokud to jde. Po navratu se s némgéinou logicky setkdvam méné a
bez kazdodenniho cviku ji opét zapominam.
V hostitelské rodiné a s uciteli jsem se az na vyjimky domluvila bez probléma, setkala

spoluzaky; drtiva vétsina z nich vyménné studenty vnimala spiSe jako do¢asnou
vypln tfid a nevyvijela témér Zadnou snahu se s nami seznamit. Jsem ovSem vdécna,
Ze jsem narazila na vyjimKy a poznala skvélé kamarady nejen z Némecka, ale také

ze zemi celého svéta.

Muj pobyt v Berliné mi v prvé fadé umoznil si na par mésicl vyzkouset velmi odliny

zivot v cizi zemi, rodiné a v obklopeni lidi z riznych koutl svéta. Pfinesl mi unikatni



zazitky, ale i cenné zkuSenosti — naucila jsem se spoléhat sama na sebe a zaroven
respektovat hranice a pfesvédc€eni druhych, rozsifila jsem si obzory a za€ala jsem
aktivné vyuzivat némcinu. ZkuSenost vnimam jako splnény sen, ktery doprovazela

neskuteéna zabava, pohoda a bezstarostnost.

5) Co vnimas jako nejvétsi pozitivum a naopak negativum? Pro¢ bys tuto zkuSenost

(ne)doporucil/a?

ZkuSenost pfirozené doprovazi jak mnoha pozitiva — z nichz jsem vétSinu jiz zminila
nebyly neobvyklé, nejvice pomohla snaha vhimat i t&€Zkosti s usmévem na tvafi,
nenechat se jimi pohltit a pfipominat si upfimnou vdécnost, Ze zde mohu byt.
Studium bych doporucila opravdu kazdému, kdo o né&j ma zajem. Jedna se o
zkuSenost, z niz se da vytézit skute€né hodné a ktera muze Clovéka posunout o
velky krok dal. Pro kazdého je to zcela individualni prozitek, obecné je ale
nejdllezitéjsi si ¢as uzit napino.

Adam Rek, Sest mésicl ve vlastnim byté se spolubydlici v Hamburku pfes program

Erasmus+

1) Pro¢ ses pro studium v zahranici rozhodl/a a co jsi od néj oCekaval/a? Jak se tvoje

zku$enost nakonec lisila nebo lisi od plvodni predstavy?

Kdokoli, koho jsem se zeptal a kdo takovou moznost mél, mi to doporucoval. | rodi¢e
byli b&éhem studia stfedni Skoly na vyménném pobytu a pry jim to zménilo Zivot. A tak
jsem jel. Oproti oCekavani se toho moc nezménilo, asi proto, ze mé pred vSim

Spatnym jiz nékdo dopfedu varoval.

2) ProZzil/a jsi néjakou formu kulturniho Soku (popripadé reverzni Sok po navratu)? Co

pro tebe byl po prijezdu nejvétsi rozdil oproti tomu, na co jsi zvykly/zvykla?

Lidé zde nemaji Zadné zpUsoby, “dékuji” a “prosim” &lovék jen tak neslysi. Skola je v
porovnani s tim, na co jsem zvykly, smésné jednoducha a ucitelé by tu pro zaky
udélali prvni posledni. Pokud se zarovern nékomu néco nelibi, povétsinou s tim nic

nedéla; u nas vétsinou lidé berou akci vice do vlastnich rukou.

3) Nakolik pro tebe byla limitujici jista jazykova bariéra? Jak jsi s ni pracoval/a nebo

stale pracuje$?

Ve Skole az tolik ne; ve spousté pfedmétl se vyuziva podobna slovni zasoba jako v



Cestiné (slova vychazejici z latiny, jednotky, vzorecky atp.). PFi konverzacich mimo
Skolu je to ale citit okamzité — po par vétach je potfeba angli¢tina. To bylo zatim asi

nejCastgjsi feSeni.

4) Co nejdulezitéjsiho ti pobyt v zahrani¢i dal nebo dava?

Schopnost se 0 sebe postarat a |épe ovladat cizi jazyk. PFileZitost naucit se cokoliv

nového jsem kvali urovni zdejsi vyuky moc nemél.

5) Co vnimas jako nejvétsi pozitivum a naopak negativum? Pro¢ bys tuto zkuSenost

(ne)doporucil/a?

Urcité bych to doporudil, Clovéku ta zkuSenost hodné otevie odi a zjisti véci, ke
kterym by jinak pFistup nemél. Kdyz se o sebe musi ¢lovék starat pul roku

sam,

zacne vidét svét uplné jinak. Drobnosti jako pIna ledniCka nebo vyprané ponozky jiz

nejsou samoziejmé. PomUze to dospét.

Nedoporudil bych to nikomu, kdo s tim nechce mit praci. Na vSechno je potfeba

hodné papirovani a jesté vice ho bude potfeba po navratu.

Elizabeth Smitkova, Sest mésicl ve vlastnim byté se spolubydlicim v Hamburku pres

program Erasmus+

1) Pro¢ ses pro studium v zahranici rozhodl/a a co jsi od néj oCekaval/a? Jak se tvoje

zkuSenost nakonec lisila nebo lisi od ptvodni pfedstavy?

Jednim z dGvodu byl jazyk, ktery pro mé byl stézejni. Dale urcité kvuli novym
zkuSenostem, které se mi v zivoté budou hodit — at’ uz to je bydleni sama v 17
letech, hledani bytu nebo poznani jiné kultury. Dllezité pro mé bylo i opusténi
komfortni zény nebo samotné cestovani.

Od mé plvodni piedstavy se to lisi vyrazné. Cekala jsem, Ze se to tu bude vice

podobat Cesku, as bude ubihat pomaleji a némecky se budu ugit rychleji.

2) Prozil/a jsi néjakou formu kulturniho Soku (popfipadé reverzni Sok po navratu)? Co

pro tebe byl po prijezdu nejvétsi rozdil oproti tomu, na co jsi zvykly/zvykla?



| po tfech mésicich jsem stale Sokovana. Prvni pfekvapeni bylo hledani bytu, coz je v
Némecku velmi obtizny ukol a byt jsem nakonec nasla az po pfijezdu. DalSi bylo
kupovani jizdenek — zabralo mi to asi dva tydny. Clovéku na to musi byt osmnéct a
musi mit némecky ucet, ktery je taky obtizné sehnat. Dale je to tfeba jednoducha

uroven vyuky ve Skole, systém dvouhodinovek a traveni pifestavek venku.

3) Nakolik pro tebe byla limitujici jista jazykova bariéra? Jak jsi s ni pracoval/a nebo

stale pracujes?

Bariéra je pro mé limitujici hlavné ve Skole, a to pfedevsim na humanitné
zaméfenych pfedmétech. Pomoct jejimu pfekonani se snazim chozenim do knihovny
do mluvici skupiny, praci online na Goethe-Institutu, sledovanim serialt v némc¢iné a
dohledavanim si gramatiky.

4) Co nejdulezitéjsiho ti pobyt v zahrani¢i dal nebo dava?

Je toho opravdu hodné, ale hlavni je pravdépodobné samostatnost — pokud néco chci,

v v v

musim si to zafidit sama. To je zaroven jesté tézsi kvali nutnosti pouzivani ciziho jazyka.

5) Co vnimas jako nejvétsi pozitivum a naopak negativum? Pro¢ bys tuto zkuSenost

(ne)doporucil/a?

Negativum bude asi doplfiovani Skoly; to bude téZké,
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jsou urcité zlep3eni jazyka a rozhledu, vétsi

samostatnost, moznost procestovat spoustu mést.
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Mercedes Svarcova, pololeti v hostitelské rodiné v Némecku pfes program Erasmus+

1) Pro¢ ses pro studium v zahrani¢i rozhodl/a a co jsi od néj oCekaval/a? Jak se tvoje

zkuSenost nakonec lisila nebo lisi od ptvodni pfedstavy?

Moije prvni myS$lenka na studium v zahraniCi se objevila uz v 9. tfidé, kdy jsem tuto

moznost objevila. Nejvic se tehdy (a asi i dnes) ¢lovék dozvédél o pobytech v USA.
Mée ale spis lakaly zemé evropské a chtéla jsem si zlepSit némcinu. Kdyz tedy pfisla
pfileZitost diky programu Erasmus+, rozhodla jsem se napad uskutecnit. Méla jsem
informace a predstavy z Youtube, riznych no-name blogu a od nékolika kamaradu.
Védéla jsem, Ze se Elovék v naprosto novém prostfedi musi nejprve zorientovat a

zaroven se snazi zapadnout do kolektivu, ktery mluvi cizim jazykem. Je na to sam,



bez zachytné sité a jistoty rodiny & znamého prosttedi.

Moje zkuSenost k popisu celkem sedi: musela jsem si zvyknout na novou rodinu,
naucit se v ni fungovat, najit si kamarady a obecné si zvyknout na jazyk, ve kterém
jsem si na zacatku jista rozhodné nebyla.

Chtéla jsem si zaroven rozSifit obzory — nejen, Ze mam ted kamarady z Némecka,
ale i ze vSech koutl svéta. To mi dfive pfiSlo nepredstavitelné. Zaroveri jsem ale
neodjizdéla s pfehnanymi pfedstavami, snazila jsem se pfipravit na vSechno. Zda se
mi, Ze panuje predstava, ze sotva exchange student pfijde do tfidy, chtéji se s nim
vSichni bavit. PovétSinou ale pocate¢ni zajem rychle opadne a Clovék se musi snazit,
aby si ty “své lidi” nasel. Pobyt mi tak ale pomohl ve schopnosti navazovat s lidmi

vztahy a nebat se je oslovit.

2) ProzZil/a jsi néjakou formu kulturniho Soku (popfipadé reverzni Sok po navratu)? Co

pro tebe byl po prijezdu nejvétsi rozdil oproti tomu, na co jsi zvykly/zvykla?

Vylozené kulturni Sok jsem nezazila, coz je ale také diky tomu, Ze jsou si Ceska a
némecka kultura dost podobné. Rozdil pro mé byly zaviené obchody a podniky v
nedéli. Také se v mém mésté vétsina lidi pfepravuje na kole, takika za kazdého

pocasi, na coz z Prahy zvykla nejsem.

3) Nakolik pro tebe byla limitujici jista jazykova bariéra? Jak jsi s ni pracoval/a nebo

stéle pracujes?

Némcina pro mé na rozdil od angli¢tiny byla jazykem, ve kterém jsem si jista

nebyla, a vlastné jsem v ném nikdy dfive ani pofadné nekomunikovala. Po pfijezdu
jsem

rozuméla tak pllku toho, co kdo fikal, zakladni mysSlenky jsem ale vzdy nakonec
pochopila. Diky kazdodennimu kontaktu s jazykem jsem si ale rychle zvykla; zlom
nastal zhruba po tfech mésicich, kdy jsem zagala rozumét v podstaté véemu. Clovék
se taky nauci, jak mezi sebou lidé skute¢né mluvi a jaké vyrazy tfeba pouziva nase

generace.

vvvvvv

Schopnost se adaptovat a z ni pramenici sebevédomi. Vim, ze jsem pfekonala
strach a jela do cizi zemé s tim, Ze budu pul roku bydlet s lidmi, které neznam a
jejichz jazyk umim jen tak napul. Na zac¢atku na mé také dolehly vSechny zmény,

myslela jsem, Ze si nenajdu kamarady. Kdyz se na to ale divam zpétné, mazu si fict,



Ze jsem to vSechno zvladla a jsem za to na sebe hrda.

5) Co vnimas jako nejvétsi pozitivum a naopak negativum? Pro¢ bys tuto zkuSenost

(ne)doporucil/a?

Jako nejvétsi pozitivum vnimam to, jak se ¢lovéku rozsifi obzory — za€ala jsem si
skvély vzdélavaci systém (i kdyz na néj sama ¢asto nadavam) a uvédomila jsem si,
jak se u nas vlastné mame dobfe.
Z&dné negativum nenapada. Uréité jsem zazila spoustu nepfijemnych chvil, ale ty
ted jako negativum nevnimam. Nedoporucila bych pobyt nékomu, kdo neni
pfipraveny “na vSechno” a kdo neni otevieny novym a mozna i nepfijemnym vécem.
Vim o lidech, ktefi skoncili ve Spatnych rodinach, museli se stéhovat nebo si Zit v ne
takovém komfortu, na jaky byli zvykli. Kazda rodina zZije jinak, a pokud nejste
dostate¢né odolni jisté véci vydrzet, mize byt pobyt i nepéknym zazitkem, mazete
skoncit v néjaké “Horni Dolni” a vas pobyt nebude jako to, co vidite na Instagramu —
proto je tfeba v3e zvazit. Jestli vS8ak mate tu mozZnost, béZte do toho.

Bétka Nedvédova, tii mésice v hostitelské rodiné ve francouzsky mluvici ¢asti Belgie

prfes program Erasmus+

1) Pro¢ ses pro studium v zahrani¢i rozhodl/a a co jsi od néj oCekaval/a? Jak se tvoje

zkuSenost nakonec liila nebo lisi od ptivodni predstavy?

Chtéla jsem udélat velky krok z vlastni komfortni zény a dostat se na nova mista. S
tim bylo spojené i oCekavani zlepSeni komunikace v cizim jazyce na kazdodenni
bazi. Samotny pobyt se az na jisté detaily od mé prvotni predstavy tolik nelisil a
néjaké zakladni pozadavky tak splnil. Nebyla jsem ale pfipravena na nékteré aspekty
Zivota v hostitelské rodiné &i na ob¢asné pocity samoty, které nemusely ani pfimo byt
spojené se steskem po domové. OCekavala jsem také ziskani vétsi volnosti Ci
svobody, ta se ale s povahou fungovani nové ziskané domacnosti nedostavila uplné

do té miry, do jaké jsem prfedpokladala.

2) Prozil/a jsi néjakou formu kulturniho Soku (popfipadé reverzni Sok po navratu)? Co

pro tebe byl po prijezdu nejvétsi rozdil oproti tomu, na co jsi zvykly/zvykla?

Rozhodné ne néjak vyrazné; spis Slo o drobnosti, na které jsem si musela zvyknout.
Nejvétsi Sok, ne vSak nutné zplsobeny pobytem v cizi zemi jako takovym, pro mé
bylo ocitnout se najednou na belgickém venkové, s omezenym pfistupem k

dopravé, limitovanymi moznostmi vlastniho vyziti i odliSnymi pfedstavami o



vhodném traveni ¢asu ze strany ostatnich.
Po navratu pro mé poté, co jsem si zvykla na v podstaté uplné jiny Zivot, bylo
vS§echno, co dfiv bylo jedinou pfijatelnou “normou”, naopak hrozné cizi. To byl vSak

pocit, ktery postupné zmizel.

3) Nakolik pro tebe byla limitujici jista jazykova bariéra? Jak jsi s ni pracoval/a nebo

stale pracuje$?

Méla jsem zaklady francouzstiny, které mi jiz na zacatku ke komunikaci néjak stacily,
a pouze jsem na nich stavéla. Na jazyku jsem byla kompletné zavisla a v podstaté
nucena pouzivat pouze jej — znalost jinych jazyk( byla v mém okoli omezena a
zaroven jsem si tfeba angli¢tinu do jisté miry ani sama pouzivat nedovolila. Neustalé
pouzivani a slychani francouzstiny bylo to, co udélalo nejvétsi rozdil. BEhem
nasledujicich mésicu jsem zacala vnimat znaéné zmény — citila jsem se v jazyce
sebevédomeéji, méla jsem mensi obtize se vzpominanim si na specificka slova,
zacala jsem rozumét Casto opravdu rychlym kazdodennim konverzacim a byla jsem
takové konverzace schopna bez vétSich problému vést &i spontanné reagovat na

podnéty z okoli.

Prakticky kazdy den pro mé byl velky krok z vlastni komfortni zény. Béhem kratké
doby jsem se ale — alespor v mych oc€ich — vyrazné posunula, naucila se spoléhat
sama na sebe a zazZila jsem jak krasné, tak i slozitéjSi momenty. Za klicové povaZzuji i

v8echny vztahy, které jsem stihla navazat, a jsem zpétné za zkuSenost velmi vdécna.

5) Co vnimas jako nejvétsi pozitivum a naopak negativum? Pro€ bys tuto zkuSenost

(ne)doporudil/a?

Nejvétsim pozitivem pro mé byla zkuSenost z jiné zemé, jazyka, prostredi, stejné
jako jakysi posun vlastni mentality, ktery s tim pfichazi. Jako negativni (nebo alespor
problematické) aspekty zpétné vnimam pocit osameéni €i Unavy, které obcas v
souvislosti s odlou¢enim od vSeho znamého nastavaji, i naopak touhu po vlastnim
prostoru, spojenou se sdilenim mista bydleni i v podstaté celého Zivota s lidmi, s
nimiz ne vzdy €lovék sdili stejné pohledy &i pfedstavy. Zarover neni pfijemné ani
nasledné dodélavani zameskaného uciva, i kdyZ s tim se jednodu$e musi pocitat.
Obecné bych zkuSenost doporucila tém, ktefi cht&ji vystoupit ze své kazdodenni

rutiny a prozit néco kompletné odlidného, tfebaze mozna za cenu toho, Ze se vie



nemusi odvijet podle jejich pfedstav, na coz je tieba se pfipravit.




