JIDELNA EUREST NA

GYMNAZIU JANA KEPLERA

Zaciname novou rubriku, ve které se vzdy podivdme na zoubek nékteré skolni jidelné. V dobé, kdy
obezita patfi mezi nejvétsi svétové problémy, je skolni stravovani nesmirné dalezité. Jidlo musi byt
nutricné vyvazené a déti by se mély ucit navyky zdravé vyzivy. Uvidime, jak jidelny obstoji pod

kritickym okem nasi sympatické gastroexpertky Rizeny Milatové.

n sem Uplné v rozpacich, jak jidelnu
ohodnotit. Prvni navitéva skolni
jidelny, a misto ocekévaného ,prasvihu” si
pomlaskavam. To jsem tedy necekala. Pro-
boha! J& nemam témér zadné pripominky,
které bych vytkla.
Jidelni¢ek se vcelku fidi zasadami zdra-
vé vyzivy a velkou ,vychytavkou” je bez-
objednédvkovy systém, ve kterém déti
plati kartou. Odpada tak povinnost jidlo
odebrat. Nemusi proto do jidelny volat,
Ze jsou nemocni, a dany den jidlo nepro-
pada. Maji moznost si vybirat ze tfi jidel,
kterd jsou znacena barvami podle obsa-
hu zZivin, které v nich prevladaji. Védi tedy,
jak které jidlo odpovidéd zdravé vyzivé.
Dokonce je mozné pres internet rezervo-
vat to, co si dité preje, aby na néj zlstalo
i poledni pllhodinu, ale to potom musi
v kazdém pfipadé zaplatit. Na mUj dotaz,
jak jidla planuji, aby vyhovéli vsem, jsem
se dozvédéla, Zze garantuji vybér do pul
hodiny pfed koncem vydeje. Pokud vidi,
ze nékteré jidlo dochazi, maji v zasobé
néjaké jednoduché jidlo, které jsou schop-
ni pfipravit navic.
Zadné vikslajvantové ubrusy
Kuchyné je propojena s jidelnou, a tak
déti i ostatni vidi, jak je Cista. A je skute¢né
vylesténa! Cista je i jidelna. Jednoduse zafi-
zend, bez hnusnych smradlavych vikslajvan-
tovych ubrus(. Jeding, co se mi zdalo trochu
nedomyslené, bylo schodisté, na kterém
mUze snadno néktery student uklouznout.
Persondl, ktery vydava jidlo, je cisté
oblecen a vydava tak, ze jsou v kontaktu
pouze pres pult, takze kdo chce, mlze se
dotézat na to, z ¢eho se dané jidlo sklada.
A popfipadé si i pozadat o velikost por-
ce pfilohy. Na ukazku vystavuji upravené
naservirované jidlo ve vitriné pred vstu-
pem do jidelny. Méla jsem i otazku na
moznost pfipravy né-kterych diet. Napfi-
klad bezlepkové diety. Ty tedy nenabizeji,
ale je moznost po dohodé s rodici a dét-
mi ji sestavit z nabizenych jidel, nékdy za

pomoci rodicq, ktefi détem doma pfipravi
pfikrm. Ten zdejsi kuchafi zakomponuji do
jidla pfipraveného v jidelné. Samoziejmé
jim ho ohfeji.

Prilis sladkych lakadel

Co je pfinejmensim diskutabilni, je moz-
nost nakoupit si sladkosti a sladké limona-
dy. Rodice ziejmé vétsinou stanovuji limit-
ni ¢astku, kterou mzou déti z karty den-
né odcerpat, a déti se pak mdZou rozhod-
nout, Ze si misto obéda koupi t¥i tycinky
Mars. Kdo jim na to pfijde? Jisté rodice si
mohou nechat vyjet, za co ditko penize
utratilo. Kolik z nich to ale opravdu udéla?
Mozné namitnete, ze pokud si déti slad-
kost nekoupi ve skolni jidelné, tak si ji kou-
piv krdmu u skoly a takhle alespor nemusi
prechazet silnici. Jenze na druhou stranu
kazda prekazka, kterd se stavi nezdravym
névyklm, je dobra. Takto mohou mit zdej-
3i studenti sladkosti porad, co hrdlo raci.
Ale na druhou stranu zde studenti maji
i velky vybér ovoce, zeleninovych salatq,
tmavého peciva a Cisté mineralky.

Dvojka za skladbu jidelnicku,
jednic¢ka za chut

V den navstévy jsem ochutnala polév-
ku s jatrovou ryzi, vepfové na paprice
s houskovym knedlikem, bitky po kozac-
ku s bramborovou kasi a ryzovy nakyp
s merunkami. Jidelni¢ek tento den zrov-
na jako z udélani neobsahoval az tak moc
zdrava jidla, ale jidla byla tepla a chutna.
Musim pfiznat, Ze ryzovy nakyp jim velmi
nerada, spi$ nikdy, ale obétovala jsem se
a ochutnala. Byl opravdu dobry, meruriky
nebyly rozvarené. To zZe fikam, ze jidelni-
¢ek vcelku odpovida zdravé vyzivé, je na
zakladé prostudovéni poskytnutych jidel-
nickd. Zarazuji kufeci maso, rybu, lusténi-
ny i zeleninu v podobé teplych zelenino-
vych pokrm@ i v podobé salatll. Za ten den
bych moZna dala dvojku za skladbu jidel-
nicku, ale jednicku za chut, teplotu jidla
a servirovani. V3echna jidla byla moc dob-
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ra, tepla a na talifi hezky i pro déti uprave-
nd. Jako spravny investigativni Zurnalista
jsem se ptala i studentd - jak jim v jidelné
chutnd. Odpovidali, ze taky nékdy ne, ale
nedovedli upfesnit co. Jen jedna sle¢na mi
fekla, Ze ji tam nechutnaji brambory.
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