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Uvod

Ve své maturitni praci z humanitnich studii se budu vénovat sou€asné situaci
porodnictvi v Ceské republice se zaméfenim na planované domaci porody. Nejprve
nastinim faktografické informace ohledné vyhod a nevyhod domacich porodu a jejich
bezpecénosti. Zaméfim se na doporu€eni Svétové zdravotnické organizace (dale jen
WHO) a na statistiky pfedevSim z jinych zemi (Japonsko, Australie, Kanada,
Nizozemi..) nebot v CR se tyto statistiky téméF nevedou a planovanych domécich
porodu se v Ceském prostfedi odehraje pomérné malo (v fadu stovek ro¢né - viz
kapitola Vychozi statistika porodi v Ceské republice) proto neni mozné na jejich
pfikladech vytvaret vérohodné statistiky. Dale se budu zabyvat pravni strankou véci,
coz shledavam hlavnim diivodem, pro¢ je v CR domacich porod malo. Zamyslim se
nad otazkami, zda je domaci porod legalni, zda je legitimni, jestli je neumoznéni
domacich porodu legalni a zda-li je provadéni bézné praktikovanych ukonu pfi
nemocni¢nim porodu legitimni a odlvodnéné, a prozkoumam pravni oSetfeni
domacich porodu v eském pravnim systému a v pravnich systémech jinych zemi
(Nizozemi, Velka Britanie aj.). Zminim se i o nékolika pravnich kauzach, které se
domécich porodd tykaji. V zavéru popisu moznosti rodicky v Ceské republice (jak
provést bezpecny domaci porod) a zamyslim se nad tim, jak by bylo mozné systém
porodnictvi pozménit, aby byly domaci porody podobné pfistupné jako napf. ve
Velké Britanii. Na zavér se budu zabyvat domacimi porody ve spoleCenském

kontextu.
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1. Vychozi statistika porodii v Ceské republice

Roéné se v Ceské republice uskuteéni pramérné kolem 110 tisic porodu..
Napriklad za rok 2016 to podle CSU konkrétné bylo 111 396 porodd. Pro potieby
této prace v8ak vyuZijeme data také z jinych let, proto pfikladam Tabulku ¢.17, na

kterou budu v pribéhu celé prace odkazovat.

rok 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
pocet porodu | 114 106 921 | 106 105 310 | 108 109 111 396
(podle CSU) 976 952 547 519

pocet porodu | 114 106 392 | 105 103 902 | 106 107 chybi
(podle UZIS) 407 790 971 618

rozdil PORODY | 569 529 1162 1408 1576 1901

CSu-uzis

relativni pocet | 0,05 0,05 0,11 0,13 0,15 0,17
nenahlasenych

porodu

(vzhledem k

CSU, v %o)

pocet zivé [ 117 108 673 | 108 106 751 | 109 110 112 663
narozenych déti | 153 576 860 764

(podle CSU)

pocet zivé | 116 107 906 | 107 105 259 | 108 108 chybi
narozenych déti | 399 156 247 801

(podle UZIS)

rozdil 'iIVI'E 754 767 1420 1492 1613 1963
NAROZENE

DETI

CSU- uzIs

Tabulka ¢&. 1 Statistika porodti v CR

Je pomérné obtizné zjistit, kolik porodii se roéné v Ceské republice odehraje
planované v domacim prostfedi. Neexistuje zde statni organizace, ktera by se o
statistiku planovanych domacich porodl cilené zajimala, pusobi zde vS8ak dva

statistické organy, z jejichz dat je mozné odhadnout alespon pfiblizna Cisla. Jsou jimi

'Data z ro¢enky Rodi¢ka a novorozenec 2010-2015, dostupné z: http://www.uzis.cz/katalog/zdravotnicka-statistika/rodicka-novorozenec , udaj z roku 2016 je z Vyvoj
obyvatelstva Ceské republiky, Porodnost, vydané CSU, dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/45964328/1300691704.pdf/2d6704c0-fdc4-4b24-ab7c-1e0a5b5fc388?version=1.0



http://www.uzis.cz/katalog/zdravotnicka-statistika/rodicka-novorozenec
https://www.czso.cz/documents/10180/45964328/1300691704.pdf/2d6704c0-fdc4-4b24-ab7c-1e0a5b5fc388?version=1.0

Cesky statisticky ufad a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Nyni

podrobné vysveétlim metodiku sbéru dat obou téchto instituci.

Cesky statisticky tfad (dale jen CSU) — sbira data na zakladé matri¢nich knih,
do kterych musi (mél by) byt zapsan kazdy novorozenec narozeny na tUzemi CR
rodiélim s &eskym statnim obganstvim nebo cizinclim s trvalym pobytem v CR.
Nahlaseni novorozence probiha pres formular ,Hlaseni o narozeni”, ktery vyplni
zdravotnické zafizeni (dale jen ZZ), ve kterém se dité narodilo, porodni asistentka
(dale jen PA) nebo matrika podle udaju sdélenych od rodi¢a. Dale pak sbira data do
specialni matriéni knihy (zapis probiha v Brné) zapisuje déti narozené rodi¢im s
Ceskym obc&anstvim v zahrani€i, zde ale zalezi na rodiCich, zda narozené dité

nahlasi.?

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (déle jen UZIS) — (daje sbira
pomoci hlaseni od ZZ, tyto udaje ziskava skrze jednotlivé registry (napf. Narodni
registr reprodukéniho zdravi). Z jejich stranek pochazeji formulare ,Zprava o rodi¢ce”
a ,Zprava o novorozenci’, které je ZZ, ve kterém probéhl porod nebo byl poprvé po
porodu oSetfen novorozenec, povinno odevzdavat. V pfipadé domaciho porodu s PA
je povinna toto hlaseni odevzdat PA a v pfipadé porodu bez PA toto hlaseni
odevzdava gynekolog, ktery poprvé po porodu vySetfil rodiCku, a pediatr, ktery

pfevzal novorozence do péce.?

*Metodika sbéru dat GSU, [online]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/32853427/13011816a01.pdf/5a140194-2aa2-4c13-aade-d1b7dd871814?version=1.0

*Metodika sbéru dat UZIS, [online]. Dostupné z: www.uzis.cz/system/files/zpok nar_003 20160101 2.pdf,spoleéné s piilohou k Vyhlasce o predavani udaji do
Nérodniho zdravotnického informacniho systému: odst. 3.1 pism b) a c), Pfiloha k vyhlasce ¢. 116/2012 Sb.
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https://www.czso.cz/documents/10180/32853427/13011816a01.pdf/5a140194-2aa2-4c13-aade-d1b7dd871814?version=1.0
http://www.uzis.cz/system/files/zpok_nar_003_20160101_2.pdf
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Graf é. 1— Rozdil v porodnosti CSU-UZIS*

Mezi statistikami téchto dvou instituci mizeme pozorovat rozdily (viz Tabulka
€. 1 a Graf €. 1) v poC€tu evidovanych novorozencu. Tento rozdil €ini pravé porody
vedené mimo ZZ, které nebyly nahlageny PA (které chybi UZIS) a nahlasené porody
&eskych rodiéek mimo uzemi CR (které piebyvaji CSU). Je patrné, Ze od roku 2011,
resp. 2012 je rozdil dat CSU a UZIS kazdym rokem markantngjsi (v roce 2011
0,05%o0 z porodd nahlagenych CSU, v roce 2012 uz je to 0,11%o). To je zplisobeno
predevsim disledky plynoucimi z nasledujicich dvou prohlaseni. Prohlaseni Ceské
lékarské komory: ,Védecka rada jednohlasné schvalila stanovisko, Ze planovany
porod doma je non lege artis, tedy v rozporu se sou¢asnymi poznatky védy, protoze
neni mozné predvidat komplikace,"® a prohlasenim tehdej$iho verejného ochrance
prav JUDr. Pavla Varvarovského, ktery zaslal vyjadfeni k tématu domaci porody na
vyzvu Ustavniho soudu dne 12.8.2011 ,...Takovy porod sadm o sobé neni
nezakonny, nicméné pripadna asistence zdravotnického pracovnika (porodni

asistentky) za této situace jiz porusenim pravnich predpist je.”

‘Data z ro¢enky Rodi¢ka a novorozenec 2010-2015, dostupné z: http://www.uzis.cz/katalog/zdravotnicka-statistika/rodicka-novorozenec
Udaj z roku 201 6 je z Vyvoj obyvatelstva Ceské republiky, Porodnost, vydané CSU. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/45964328/1300691704.pdf/2d6704c0-fdc4-4b24-ab7c-1e0a5b5fc388?version=1.0

*VALKOVA, Hana. Domaci porody jsou nepfipustné, zatvrdila se lékafska komora. IDNES.cz [online]. 2012, 8.3.2012. Dostupné z:
https://zpravy.idnes.cz/domaci-porody-jsou-nepripustne-zatvrdila-se-lekarska-komora-p5u-/domaci.aspx?c=A120308 172022 domaci hv
®Usneseni Ustavniho soudu ze dne 28. Gnora 2012, sp. zn. PI. US 26/11, vyjadreni ze dne 12. 8. 2011, dostupné z :
https://www.usoud.cz/fileadmin/user upload/ustavni_soud www/Aktualne prilohy/2012 03 12b.pdf



http://www.uzis.cz/katalog/zdravotnicka-statistika/rodicka-novorozenec
https://www.czso.cz/documents/10180/45964328/1300691704.pdf/2d6704c0-fdc4-4b24-ab7c-1e0a5b5fc388?version=1.0
https://zpravy.idnes.cz/domaci-porody-jsou-nepripustne-zatvrdila-se-lekarska-komora-p5u-/domaci.aspx?c=A120308_172022_domaci_hv
https://www.usoud.cz/fileadmin/user_upload/ustavni_soud_www/Aktualne_prilohy/2012_03_12b.pdf

Uvazujme tedy postih vyplyvajici z pravnich pfedpisl, ktery by mohl PA za
vedeni porodu mimo schvalené ZZ bez udéleni povoleni Cekat. Konkrétné jde o
poruSeni § 11a odst. 5 a6 zakona €.372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach, za které
muze byt dle § 117 odst. 4 pism. a) téhoz zakona udélena pokuta az do vySe 1 000
000 K¢&. Jinymi slovy je od roku 2012 vedeni porodu doma pro PA vzdy klasifikovano
jako porusovani pravnich predpist — PA poskytuji zdravotni sluzby mimo schvalené
zafizeni. Logicky se tedy kvuli obavam z postihu snizuje pocet PA, které domaci
porody hlasi UZIS. Stale v8ak neni jasné, kolik porodi z nenahlasenych UZIS
probéhlo doma a kolik v zahranici.

Ve formulafi UZIS ,Zprava o novorozenci” je nové (od roku 2016) alespori
mozné zaskrtnout v kolonce ,Porod-misto” moZnost ,4 planované doma*’, UZIS v$ak
za rok 2016 bohuzel jesté nevydala roCenku ,Rodi¢ka a novorozenec 20167, a navic
ne vdechny domaci porody jsou nahlaseny UZIS. Informace o porodech &eskych
rodiCek, které probéhly v zahraniCi a byly nahlaSeny matriCcnimu ufadu (coz je
moznost rodi€l, ne povinnost), jsou vefejnosti utajeny. MiZeme vSak pfedpokladat,
ze pokud se zena rozhodne rodit v jiné zemi, Cini tak pfedevS§im z ddvodu vétsi
spokojenosti s lékafskou pééi, ktera je nabizena v dané zemi, nez s pééi v Ceské
republice. Muzeme je tedy zaradit mezi zeny, které pravdépodobné nechtély rodit v
Ceské porodnici stejné tak jako zeny, které se rozhodly porodit doma.

Pro uplnou korektnost je nutno dodat, Ze dfive bylo mozné ve formulafi
LZprava o novorozenci’ zaSktrnout moznost ,4 mimo zdravotnické zafizeni” a ,5
porody doma”.® Zde je ovéem nemozné rozliSit planovany porod doma a situaci, kdy

k porodu doslo nahle a rodicka nestihla dojet do ZZ.

"Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, Narodni registr reproduk&niho zdravi: Novorozenci. Pokyny k obsahu datové struktury [online]. Dostupné z:
www.uzis.cz/system/files/zpok nar 003 20160101 2.pdf

*Narodni registr novorozencu, vzor listinné podoby pro podavani informaci do Narodniho registru reprodukéniho zdravi [online]. Dostupné z:
www.uzis.cz/system/files/dokumenty/NRNAR Form.pdf



http://www.uzis.cz/system/files/zpok_nar_003_20160101_2.pdf
http://www.uzis.cz/system/files/dokumenty/NRNAR_Form.pdf

2. Vyhody, nevyhody a rizika domacich porodu

Prestoze se proti domacim porodim vyslovuji pfedni ¢esti gynekologové
(jako napf. doc. MUDr. Jaroslav Feyereisl, CSc.° nebo doc. MUDr. Bohuslav
Svoboda, CSc.") a dokonce i uznavané &eské instituce (jako napi. Ceskéa Iékarska
spole¢nost J.E.Purkyné' a dal$i), nenahlasenych porodd (=porodd doma nebo v
zahranicCi) stale relativné pribyva. V této kapitole se pokusim odpovédét na otazky:
Pro€¢ nékteré Zeny voli variantu porodu oznacovanou za méné bezpeCnou az

rizikovou? Jsou domaci porody opravdu tak nebezpecné a rizikové?

2.1. Vyhody domacich porodu

Domov pro vétSinu lidi (zvlasté pak Zen) symbolizuje klidny pfistav a
bezpecné utoCisté. Je pro né zazemim a mistem, kde se citi dobfe. Doma
prozivame radostné chvile o Vanocich nebo narozeninach, ale také smutné chvile,
které pfirozené patfi k Zivotu. V nemocnici se oproti tomu nejCastéji ocitame v
souvislosti se zdravotnimi problémy a casto je pro nas nejradostnéjsi chvili v
nemocnici okamzik, kdy mizeme odejit domul. Pro¢ tedy tak pozitivni a radostnou
udalost, jakou je povétSinou narozeni potomka, situovat do mist, ve kterych jsme se
necitili pfilis dobfe a ktera mame podvédomé spojena s problémy.

Porod v domacim prostfedi se naprosto liSi svym pojetim od porodu
nemocni¢niho. Pfi domacim porodu s PA' si Zeny muzZou (vlastné spiSe musi) svou
PA vybrat, ¢asto k ni dochazeji na pravidelné kontroly do poradny a provazi je celym
téhotenstvim. PA tedy velice dobfe zna rodi¢Ciny zdravotni problémy a konkrétni
potencialni rizika, kterd mohou pfi porodu nastat, na rozdil od porodnika, ktery Zenu
Casto vidi na porodnim sale poprvé v Zivoté. PA popripadé rodicce doporuci porod v
ZZ, pokud by byl porod doma pro danou rodi¢ku pfili§ rizikovy. Pokud by si vSak
rodiCka s sebou do ZZ chtéla pfivést svou PA, vétSinou ji ZZ umozni pFitomnost u
porodu, ale neumozni, aby PA do porodu jakkoliv zasahovala (jako napf.

Thomayerova nemocnice v Praze: ,Doprovazi-li rodi¢ku na porodni sél jeji soukroma

QWILKOVA, Scarlett. Matky, které chtéji rodit doma, nemaji dost informaci, tvrdi porodnik. IDNES.cz [online].18.3.2015. Dostupné z:
https://ona.idnes.cz/jaroslav-feyereisl-porod-doma-dk7-/spolecnost.aspx?c=A150318 154506 spolecnost jup
WJARES, David. Exprimator Svoboda chce zakazat doméaci porody. TYDEN.cz [online]. 2014. Dostupné z:
https://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/exprimator-svoboda-chce-zakazat-domaci-porody 315489.html
TStanovisko Ceské lékarské spoleénosti J.E. Purkyn& a Ceské asociace sester ze dne 29.8.2012: Planovany porod doma v Ceské republice [online].Dostupné z:
http://www.porodnice.cz/clanky/planovany-porod-doma-v-cr

PA je zdravotnicky personal s titulem Bc., ma opravnéni sama vést porod



https://ona.idnes.cz/jaroslav-feyereisl-porod-doma-dk7-/spolecnost.aspx?c=A150318_154506_spolecnost_jup
https://www.tyden.cz/rubriky/zdravi/exprimator-svoboda-chce-zakazat-domaci-porody_315489.html
http://www.porodnice.cz/clanky/planovany-porod-doma-v-cr

PA, jedna se o doprovazejici osobu, ktera neni opravnéna zasahovat do rozhodnuti
lékare nebo PA o zplsobu vedeni porodu, ani samostatné porod vést, ale poskytuje
Zené psychickou podporu. Zptsob vedeni porodu je konzultovan pouze s rodi¢kou.
Pri prijeti na porodni sal je doprovazejici osoba v tomto sméru edukovana
personalem.”*®), nebo umoznuje pfitomnost a vedeni porodu pouze porodnim
asistentkam, které maiji se ZZ dopfedu uzavienou smlouvu (takovych zafizeni bylo
podle CT24 v roce 2015 v CR zhruba pét). Smlouvu se ZZ v3ak neziska kazda PA,
¢asto jsou vedenim porodnic peclivé posuzované a dlouho provérované.™

Casto také porodnice umozfuji pfitomnost pouze jedné osoby u porodu (napf.
prazska porodnice U Apolinare), rodi¢ka tak musi volit mezi pfitomnosti partnera u
porodu a pfitomnosti PA.

Kromé toho, ze se rodi¢ka v nemocni¢nim prostfedi muze citit nekomfortné,
musime brat v potaz i pro Ceské porodnictvi specificky postup, ktery se témér vzdy
opakuje v jednotlivych zafizenich bez ohledu na jedineé¢nost kazdé rodicky a porodu.
V Ceskych porodnicich stale vladne ,tvrda ruka” Iékafe, velky pocet rutinnich a €asto
zbyte€nych vySetieni a procedur (jak dale popiSu), neosobni paternalisticky pfistup,
nékdy dokonce i zakazané postupy (Kristellerova exprese). Toto vSe je podle mé
jednim z hlavnich divodu, pro¢ rodi¢ky voli porod mimo zdravotnické zafizeni. Chtéji
se pouze vyhnout zastaralym a cCasto i neprofesionalnim metodam v cCeskych
porodnicich. V CR existuje pouze nékolik malo porodnic (Rakovnik, Krnov,
Neratovice...), které nabizeji v zapadni Evropé bézny osobni pfistup a pfirozené
porody bez zbyteCnych zasahl. Neprovadéni danych zasahu je ¢asto podminéné
podepsanim negativniho reverzu, takZe si rodicka veskera rizika bere na sebe’®. Z
ustnich referenci vSak vim, Zze i zde zalezi na momentalni skladbé personalu.
Pofadniky budoucich rodi¢ek jsou vzdy velice rychle plné, z ¢ehoz muzeme
usuzovat, Ze o porody toho typu je v CR zajem.

Alespon CasteCnym uspokojenim poptavky po pfirozenych porodech by se

mohly stat tzv. porodni domy. Jsou jakymsi kompromisem mezi porody doma a

h Podrobny popis porodnich salii na porodnické klinice Thomayerovy nemocnice - doprovod [online]. Dostupné
z:http:/porodnicepraha.cz/thomayerova-nemocnice-porodni-saly/

“CT 24. Prijit rodit s vlastni asistentkou? VétSinou véc nemozna [online]. 5.5.2015. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/ 15257 38-prijit-rodit-s-vlastni-asistentkou-vetsinou-vec-nemozna

! Gynekologicko-porodnicka klinika 1. LF Univerzity Karlovy a VFN v Praze, Porod, Otec nebo doprovod u porodu [online]. Dostupné z:
http://www.apolinar.cz/cs/porodnice/porod

1(’Masarykova nemocnice Rakovnik, Gynekologicko-porodnické oddéleni, Akceptovana porodni pfani [online]. Dostupné z:
http://www.nemorako.cz/oddeleni/gynekologicko-porodnicke-oddeleni/porodnice/akceptovana-porodni-prani/



http://porodnicepraha.cz/thomayerova-nemocnice-porodni-saly/
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1525738-prijit-rodit-s-vlastni-asistentkou-vetsinou-vec-nemozna
http://www.apolinar.cz/cs/porodnice/porod
http://www.nemorako.cz/oddeleni/gynekologicko-porodnicke-oddeleni/porodnice/akceptovana-porodni-prani/

porody za pfitomnosti |I€kafe v nemocnici. V téchto domech, které jsou mimochodem
bézné v Némecku a Rakousku', jsou porodni saly vybavené tak, aby pfipominaly
domaci prostfedi. Porody jsou zde vedené PA, ale zafizeni je sou€asti nemocnice a
pfimo sousedi s ordinaci lékafe. Jediny porodni dim v CR vznikl v roce 2003 v
Praze, a i kdyz se nazyva Porodni dim u Cépa, nikdy nedostal povoleni pro pfimou
pé&i pfi porodu. Prozatim se Porodni dim u Capa vénuje edukativni &innosti a
poradenstvi pro Zeny v téhotenstvi.'

Zeny v CR tedy podle mé& nejéasté&ji voli porod doma jako nejzazsi (a ¢asto i
jediny) zpusob, jak se vyvarovat Spatnému zachazeni a zbyte€nym postupum, které
mohou zpUsobit zbyteéné komplikace. Pfi prohlizeni zaznamu z ¢eskych porodnich
sall, které jsou na internetu k dispozici (at uz natocené a vysilané vefejnopravni
televizi: docusoap Ctyfi v tom 1,2,3, dokument P&t zrozeni, nebo komeréni televizi:
docusoap Malé lasky), je mozné si onéch postupl povSimnout. Pfikladam vycet a

popis téch nejzasadnéjSich.

e klyzma a holeni — Z hygienickych duvodu se ve vétSiné nemocnic
provadi preventivné tzv. klyzma (vyprazdnéni stfev pomoci roztoku) a
rodiCka je na intimnich partiich v ,nutném rozsahu” oholena, je tomu
tak naptiklad v jiz zmifiované porodnici U Apolinare'®. Studie?® z roku
2013 uvadi, Ze provadéni klyzmatu nemélo zadny vliv na poporodni
infekci u novorozencl, naopak zZeny, u kterych klyzma probé&hlo, mély
vyS8Si vyskyt poporodnich infekci. Klyzma také zvySuje naklady na
porodni péci (pouziti nastroju a roztoku). PovazZuji za nezbytné vsak
zminit, Ze se od tohoto trendu v Cesku jiz odstupuje. Klyzma a holeni
je v nékterych porodnicich nabizeno pouze jako dobrovolné, napf.
porodnice v Rakovniku (klystyr je zde povinny pouze pfi porodu do

vody).?!

"CANDIGLIOTA, Zuzana; KOLACKOVA, Jana; SNASELOVA, Klara. Péce porodnich asistentek mimo porodnice : Analyza pravni tpravy vybranych evropskych statd.
Liga lidskych prav, 2010. s.23. [online]. Dostupné z: http://llp.cz/publikace/pece-porodnich-asistentek-mimo-porodnice
"®Porodni diim U Cépa, [online]. Dostupné z: http://www.pdcap.cz/
19GynekoIogicko—porodnicka’ klinika 1. LF Univerzity Karlovy a VFN v Praze, Pravidla porodni péce, [online]. Dostupné z:
http://www.apolinar.cz/sites/default/files/Pravidla-porodni-pece.pdf

Reveiz L, Gaitan HG, Cuervo LG. Enemas during labour. Cochrane Database of Systematic Review 2013, Issue 7, [online]. Dostupné z:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD000330.pub4/full

1Masarykova nemocnice Rakovnik, gynekologicko- porodnické oddéleni, Akceptovana porodni pfani. [online]. Dostupné z:
http://www.nemorako.cz/oddeleni/gynekologicko-porodnicke-oddeleni/porodnice/akceptovana-porodni-prani/
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e zbyteCné otazky na pfijmu (poloZzené Casto béhem kontrakce) — tuto
situaci mdZeme vidét napfiklad v dokumentu Ctyfi v tom 2, dil Elias,
porod maminky Kristyny v prazské porodnici U Apolinafe. Zde (Obr. &.

1) je doslovny pfepis rozhovoru maminky Kristyny se sestrou a pozdéji

doktorkou:
SESTRA: AZ pfejde ta F.: Super. D.: Kol jste vaZila predtim?
kontrakee, tak =i budeme spoly pokratovani- rozhovor £ K. Asi 57
povidst, ano? doktorkou D.: 57 & fedko vaZite?
Vegkera genetika z krve DOKTORKA: Pohyby citite dobrfe? K. Asi tak 70.
byla v porédku? #.:A no. D.: Vyskytly =2 béhem tehotenstui
KRISTYNA: Viefinku.Asi jo. D.: Jste na néco alergicks? néjake potize?
5. : Voda plodové neodtekia? K.: Ne. K Ne.
K.: Asi ng. D.: M igky nikdy Z50na reakce D.: Nemuzela jste byt treba
3.: Nekrvacite? nebyla? Treba na antibjotika. hospitalizovans?
K.: Asine. K.: Ne. D.: V nemocnici jste neleZela
5.; Téhotenstvl je to spontanni D.: Po gynekologicks strénce jste béhem téhotenstvi?
nebo stav po [VE? nekdy vaZneji stonala? K.: e
K : To se me ptéte, coZe? . Ne. D.: Odbeér plodove vody
5.: To =2 neds, tohle nedam. Tohle D.: A tehotenstvi teds dpiné nedslali Ze?
nedam. prvni jo? 0.: To jate fikala sestficce.
K. Jako vznikio to normaing, no. #.: Ano. K e
3. Tak, to jeem presné chigls od D.: Tak. Do vysky feds mefite D.: Voda neodtekla?
vas vedst Vas zamesinayatel? 165, jste fikals, ano? .- Nevim. Neodtekla.
¥.: Boh. (smich) Pardon. ¥: To by tak souhlasilo.
&.: Tak joted je to ode me 0. Pred téhotenstvim jste vazila
véechno. Prijde pani doktorka & kolik? 627
zepige dalsf papirky ano? K Ne.

Obrézek &.1, pfepis rozhovoru s Kristynou ElidSovou v poradu Ctyfi v tom 2, dil Elias??

22Ctyl"i v tom Il, epizoda 3, Elias, TV, CT, 9.3.2014, (0:38:29 - 0:40:44). Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10583121197-ctyri-v-tom-2/213562260200003-elias
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Obréazek &. 2, zabér z poradu Ctyfi v tom 2, dil Elig§?

Pfikladam i zastaveny zabér videa (Obr. &. 2) ve chvili, kdy se pani
doktorka pta rodicky, kolik vazila pfed téhotenstvim. Z obrazku je zfejmé, ze
rodicka pravé proziva bolest zplsobenou kontrakci. Pfi sledovani videa
muzeme tuto situaci spatfit hned nékolikrat.

Béhem domaciho porodu neni takto dlouhy a obsahly rozhovor nutny.
PA je velice dobfe seznamena se zdravotnim stavem své pacientky a pokud k
ni (jak je to obvyklé) pacientka dochazela po dobu téhotenstvi, ma k dispozici
i jeji zdravotni dokumentaci. Vzhledem k tomu, ze PA ma v domacim
prostfedi vyhrazen ¢as na jednu konkrétni rodi¢ku, nemusi ji béhem kontrakci
ruSit otazkami, protoze neni potieba rychle vyplnit dotaznik a uvolhovat pfijem

jinym rodi¢kam.

e neumoznéni volného pohybu pri kontrakcich (dlouhy CTG zéznam v
poloze na zadech) — tuto situaci mizeme vidét v dokumentu Pét
zrozeni, konkrétné pfi porodu pani Jany a pani Xénie*, dale pak v
docusoapu Malé lasky, 4. dil, kde se pani Kristyna pfi nata€eni CTG

pozvraci, coz sice pfi porodu neni nic neobvyklého, ale ona konkrétné

23CtyFi v tom Il, epizoda 3, Elias, TV, CT, 9.3.2014,(0:40:18 ). Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10583121197-ctyri-v-tom-2/213562260200003-elias
P&t zrozeni [dokumentarni film]. ReZie Erika HNIKOVA, Cesko 2015, [online]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=f-CZgwTC5bk&t=1421s
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uvadi, Ze je ji Spatné v dané poloze na boku. Jakmile si lehne na zada
(coz je ji po zvraceni dovoleno PA), potiZe pfestanou.

pozice vleze na zadech pfi Il. dobé porodni (vytlacovaci) — studie z
roku 20162° prokazala, Ze pokud je Zena béhem druhé doby porodni v
podrepu, trva tato doba vyrazné kratSi €as, nez kdyz je Zzena v leze na
zadech se sklonem té&la 45°, coz je v Cesku nejéastgjsi pozice (uvidite
ji téméf v kazdém dokumentu, kde jsou zabéry z porodl v
nemocnicich). Zaroven Zeny pfi pozici v dfepu vykazuji nizSi VAS, coz
je subjektivni hodnoceni bolesti. Podle této studie vSak poloha
neovliviiuje stav novorozence po porodu nebo poporodni krvaceni u
Zen.

exprese plodu tlakem na déloZni fundus — jinymi slovy Iékaf nebo PA
pfi 1l. dobé& porodni tlaCi na bficho rodiCky predloktim. Tuto praktiku
muzeme vidét opét v dokumentu Pét zrozeni u porodu pani Jany nebo
v docusoapu Ctyfi v tom 1 u porodu pani Lucie. V Ceské republice se
odbornici nemulzou shodnout, zda je tato metoda Skodliva. WHO se ve
svych doporucenich pro nemocniéni péci o Zeny pfi porodu a po ném z
roku 2014 vyjadfuje jasné: ,Pressure on the abdomen is not used to
support the birth of the baby™?® (pfeklad: Tlak na bficho neni pouzivan
pro podporu vypuzeni ditéte). | pfes toto doporu€eni se technika v
Ceské republice stale hojné (podle Wikiskripta masové?) vyuziva.
Dukazem toho muze byt jizZ zminény videozaznam a kauza, kterou se
zabyval porad Reportéfi CT?, ve které $lo o o dva pripady Zen, kterym
pfi pouziti této techniky praskla déloha. Rakouska studie®® z roku 1999
zabyvajici se tlakem na délohu rodicky neprokazala zadny pfinos této

metody, naopak poukazala na zvySeny pocCet poranéni hraze pfi uziti

* Ozlem Moraloglu, Hatice Kansu-Celik, Yasemin Tasci a kol.,The influence of different maternal pushing positions on birth outcomes at the second stage of labor in

nulliparous women, The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine, 2016, [online].Dostupné z:
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.3109/14767058.2016.1169525?journalCode=ijmf20
"WHO, Hospital Care for Mothers and Newborns: Quality Assessment and Improvement Tool,Second Edition(2014), [online], s. 59. Dostupné z:

http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0004/244831/Hospital-care-for-mothers-and-newborn-babies-quality-assessment-and-improvement-tool.pdf?ua=1

Prispévatelé WikiSkript, Exprese plodu pfidrzenim délozniho fundu [online], 2016. Dostupné z:

https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Exprese plodu p%C5%99idr%C5%BEen%C3%ADm d%C4%9Bl0%C5%BEn%C3%ADho_fundu&oldid=361084

°Pi porodech se uziva zakazana metoda - déloha muze prasknout. Ceska televize [online]. 30.9.2011. Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1240477-pri-porodech-se-uziva-zakazana-metoda-deloha-muze-prasknout

9GaIid-Lobmeyr, Isabella & Zeisler, Harald & Pateisky, Norbert & Husslein, P & Joura, Elmar. (1999). Die Kristeller-Technik: Eine prospektive Untersuchung. Geburtshilfe

Und Frauenheilkunde - GEBURTSH FRAUENHEILK. 59. 558-561. 10.1055/s-1999-5984. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/245709773 Die Kristeller-Technik Eine prospektive Untersuchung
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tlaku na bficho rodi¢ky. Tato metoda je také podeziivana z plsobeni
zavaznych vnitfnich poranéni vedoucich az ke smrti novorozence.*

e epiziotomie (nastrih hraze) — tato metoda spociva v rozstfizeni kize a
svalstva mezi vaginou a analnim otvorem. V roce 2015 byla v CR
provedena u 27,3 % rodicek®, ¢imz se priblizujeme ostatnim zapadnim
zemim jako je Francie nebo Velka Britanie. Stale vSak nedosahujeme
hodnot obvyklych v severskych zemi, kde maji zaroven i velice dobré
vysledky novorozenecké umrtnosti a pomér provedenych cisafskych
fez( ku vaginalnim porodim.*? Nicméné& zde v CR byvavalo i hure.
Jesté v roce 2010 byla epiziotomie provedena u 51 % rodi¢ek. Vypada
to, Ze za 5 let se rodickam v Ceské republice vyrazné zlepsila pruznost
hrazi. Pravdépodobné vSak toto Cislo pomohla snizit informovanost
pacientek nebo tfeba postupny odchod starSich porodnik do dichodu
(dfive se epiziotomie délala téméfr kazdé prvorodiCce pfi vaginalnim
porodu®?).

e neumozneni poporodniho bondingu, popf. odnaseni ditéte na
neonatologii (napf. na vyhfivanou decku).

e dirupce vaku blan, preventivni zavadéni kanyly.

2.2. Nevyhody domacich porodu a jejich rizika

V Ceské republice mame obecné& velice nizkou miru perinatalni Umrtnosti
(podle WHO asi 1,8 na 1000 zivé narozenych déti)** i tzv. miru oci$téné materské
umrtnosti (matefska umrtnost, ze které jsou vylouCeny pripady, kdy umrti
nesouviselo s téhotenstvim a porodem), ktera byla za rok 2015 4 umrti na 100 000
Zivé narozenych déti.** V této podkapitole podrobné rozeberu nevyhody a rizika jak

domacich, tak i nemocniénich porodd a u obou druht porodu je porovnam.

% Pignotti, M., Fiorini, P., Donzelli, G., & Messineo, A. (2013). Neonatal Hemoperitoneum: Unexpected Birth Trauma with Fatal Consequences. Journal of Clinical
Neonatology, 2(3), 143. Dostupné z:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24251261
*'Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, Narodni registr reprodukéniho zdravi: Rodi¢ka a novorozenec 2014—2015. [online]. Dostupné z:
http://www.uzis.cz/publikace/rodicka-novorozenec-2014-2015
*“PAVLIKOVA, Markéta. Episiotomie jako ptiklad porodnického nasili v Ceské republice [online]. 26.11.2014. Dostupné z:
http://www.biostatisticka.cz/episiotomie-jako-priklad-porodnickeho-nasili-v-ceske-republice/

HAMPLOVA, Ludmila. Nastfih hraze: Boj porodnikd o moc nebo Zen o emancipaci?. Zdravotnicky denik [online]. 15.2.2015. Dostupné z:
http://www.zdravotnickydenik.cz/2015/02/nastrih-hraze-boj-porodniku-o-moc-nebo-zen-o-emancipaci/

“Neonatal Mortality. GHO | World Health Statistics Data Visualizations Dashboard, World Health Organization [online]. Dostupné z:
http://apps.who.int/gho/data/node.sdg.3-2-viz-3?lang=en

Maternal Health: Maternal Mortality Ratio (per 100 000 Live Births), 2015.” WHO | World Health Organization [online]. Dostupné z:
http://gamapserver.who.int/gho/interactive charts/mdg5 mm/atlas.html
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Nevyhody domacich porodti

e absence kontroly prace porodnich asistentek — planované domaci porody v
CR nespadaji pod zadny kontrolni organ (na rozdil od porodnic) a porody
vedené PA jsou v Cesku v podstaté ilegalni, takZe se u nich vytvafi &erny trh,
v némz neplati Zzadna pravidla. Pokud uz Zena sezene PA, ktera by byla
ochotna domaci porod vést, mize narazit v lepSim pfipadé na nedostate¢nou
kvalifikaci PA nebo na jeji nekvalitni praci, kterou ale nema kdo odborné
posoudit. V hor§im pfipadé, kdyz Zena nem(ze sehnat PA, mlze si najmout
tzv. dulu, coZ neni kvalifikovany zdravotnicky pracovnik, ktery nemusi byt
schopen urcit patologickou situaci pfi porodu. Jejim ukolem je pfi porodu
primarné obstaravat psychickou pohodu zeny, popfipadé ditéte, pokud je
Zena po porodu unavena. Takové domaci porody zavangji hazardem se
zivotem jak matky, tak i ditéte. Srovnatelné hodnoty v mife novorozenecké
umrtnosti pfi domacim porodu a pfi porodu v nemocnici jsou vykazovany
pouze v zemich, kde jsou domaci porody zafazené do bézné nabizené péce,
PA jsou pod kontrolou statnich instituci (z hlediska licenci a vzdélani) a jejich
sluzby jsou hrazené zdravotni pojistovnou. Tak je tomu napfiklad ve
Spojeném kralovstvi nebo Nizozemi.

e [ékar neni ihned k dispozici — pokud pfi porodu v porodnici dojde k nahlé
komplikaci (krvaceni, novorozenec neprojevuje znamky Zivota...), |ékaf je
pfimo pfitomen v mistnosti (popf. ve vedlejSi mistnosti) a mize okamzité
zasahnout. Pfi domacim porodu se v téchto situacich vola zachranna sluzba,
jejiz dojezdovy Cas se pohybuje obvykle kolem 10-20 minut. WHO?® proto
doporuCuje domaci porody pouze rodiCkam s nizkym rizikem téchto
komplikaci.

e nedostatecné nebo Zadné resuscitacni vybaveni — stat vedeni domacich
porodu porodnimi asistentkami nijak nepodporuje (ani finanéné), ani v
normativnim smyslu nefidi (chybi pfedpisy tykajici se vybavy PA pro domaci
porod), takZe si vétSina porodnich asistentek draha resuscitacni zafizeni pro

novorozence nepofizuje.

**World Health Organization, Maternal and Newborn Health/Safe Motherhood Unit, Care in normal birth: a practical guide, 2006, [online]. Dostupné z:
http:/apps.who.int/iris/bitstream/10665/63167/1/WHO FRH MSM 96.24.pdf

15


http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/63167/1/WHO_FRH_MSM_96.24.pdf

e nemoznost v domacim prostredi poskytnout epiduralni analgezii — vétSina
lékd na tiSeni bolesti se dodava pfimo do nemocnice. V Ceské republice je
soukroma PA volné nesezene. Navic je zavedeni nékterych analgetik
invazivni zakrok, ktery smi provadét pouze anesteziolog.

e nejsou vhodné pro vSechny rodicky — je nutné rodiCku peclivé vysetfit,
zmapovat pfipadna rizika a na zakladé nalezu doporucit ¢i nedoporucit
domaci porod. Od rodi¢ky také domaci porody vyzaduji aktivni pfistup k
porodu.

e spolecensky tlak a stigmatizace — Ffada zen Celi tlaku a emotivnim situacim ze
strany rodiny, pratel a Casto také dokonce ze strany lékafi. Obsahleji tento

problém rozeberu v kapitole Domaci porody a spolecnost.

Rizika domacich porodu

V této podkapitole se budu zabyvat studiemi ze zemi, kde jsou domaci porody
bézné nabizenou a statem podporovanou sluzbou. Vyhnu se tedy vétSiné studii z
USA (kromé oregonské a kalifornské studie), kde je legislativa ohledné domacich
porodu rdznoroda, taktéz pozadavky na vzdélani porodnich asistentek. Dale se
studie z USA jevi jako problematické kvuli dostupnosti zdravotni péce, ktera Casto
zavisi na movitosti pacienta.*’

z mnoha dalSich. Statistiky vychazeji vétSinou stejné pro domaci porod
nizkorizikovych rodiCek za asistence PA a pro nemocnicni porod nizkorizikovych
rodiCek v zemich, kde je tato sluzba soucasti nabizené péce (Nizozemi, Velka

Britanie, Australie...).

e perinatalni umrtnost — je vedle matefské umrtnosti pro budouci rodicky asi

nejpodstatné;jsi statistikou, dle které Ize bezpecnost domacich porodl soudit.

“Podle analyzy dat z vladnich zdroji od Pew Research Center (pozn. ¢. 38) méla v roce 2009 primérna americka bélo§ska domacnost median bohatstvi 20x vys$si nez
prumeérna americka ¢ernosska domacnost, a tak neni divu, Ze podle statnich zdravotnich istik ( https://www.cdc.gov/nchs/data/databriefs/db74.pdf ) je mira imrtnosti

nehispanskych déti 2,4x vy$$i nez u bilych nehispanskych déti.
Kochhar, Rakesh; Fry, Richard; Taylor, Paul (July 26, 2011). "Wealth Gaps Rise to Record Highs Between Whites, Blacks, Hispanics: Twenty-to-One". Pew Research
Center. Retrieved 15 April 2012. [online]. Dostupné z: http://www.pewsocialtrends.org/2011/07/26/wealth-gaps-rise-to-record-highs-between-whites-blacks-hispanics/
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Vycet studii otevirdm nizozemskou celonarodni studii*®, ktera probihala 7 let
(2000-2006) a do které byly zahrnuty vS8echny nizkorizikové rodi¢ky v péci
porodnich asistentek (n=529 688, z toho 321 307 (60.7%) planovalo domaci
porod). Vyhodou této studie je velky pocCet ucCastnikl a objektivni data z
narodnich zdravotnickych registrd. Zavér studie cituji: ,Planovany domaéaci
porod neni pro nizkorizikové rodicky spojen s vyS8Si perinatalni umrtnosti
(mrtvé narozené déti a déti zemrelé do 7 dnu Zivota) ani s nutnosti pfevozu na
novorozeneckou jednotku intenzivni péce ve srovnani s planovanymi
nemocni¢nimi porody.” Podobné vychazeji i studie z Australie®®, Kalifornie*® a
Spojeného kralovstvi*' (kde jsou vystupy stejné pro Zeny pfi druhém a dal$im
porodu a lehce horSi pro prvorodi¢ky). Studie z Ontaria z let 2012-2013
vykazuje cca 2x (1.8/1000 porodi vs. 3.9/1000 porodd) vysSi perinatalni
umrtnost pro porody doma, ale i tak je umrtnost v obou pfipadech umisténi
porodu relativné nizka.*?

e Apgar skore — tato charakteristika se pouziva pro popis zdravotniho stavu
novorozence po porodu. Hodnoti se dech, puls, barva kuze, svalové napéti a
reakce na podnéty. Nejvy$Si bodové ohodnoceni je 10. Méfeni probiha 3x, 1
je po péti minutach. Bodové hodnoceni v rozmezi 8-10 znamena zdravéeho
novorozence. Podle jiz zminéné australské studie** mélo pouze 0,7 % déti
narozenych doma Apgar skore v péti minutach zivota nizSi nez 7. Podobné
vysledky najdeme i v ontarijské studii z let 2003-2006.%*

S témito vysledky je v8ak potieba zachazet opatrné. Apgar skore je
totiz ve své podstaté subjektivni hodnoceni (ma urcité hranice, ale nelze ho

opravdu pfesné specifikovat) a je tedy celkem mozné, Ze PA détem

*®de Jonge A, van der Goes B, Ravelli A, Amelink-Verburga M, Mol B, Nijhuis J, Bennebroek Gravenhorst J, Buitendijk. Perinatal mortality and morbidity in a nationwide
g:gohort of 529,688 low-risk planned home and hospital births. BJOG 2009.
Catling-Paull, C., Coddington, R. L., Foureur, M. J., & Homer, C. S. E. (2013). Publicly funded homebirth in Australia: a review of maternal and neonatal outcomes over
6 years. The Medical Journal of Australia, 198(11), s. 618. [online]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/255693042 Publicly funded homebirth in Australia a review of maternal and neonatal outcomes over 6 years REPLY
Schlenzka PF. Safety of alternative approaches to childbirth [Unpublished Dissertation]. Palo Alto, CA: Department of Sociology, Stanford University; 1999, [online].
Dostupné z:
http://vbfree.org/docs/schlenzka.htm#dnload
A‘Birthplace in England Collaborative Group. Perinatal and maternal outcomes by planned place of birth for healthy women with low risk pregnancies: the Birthplace in
England national prospective cohort study, [online]. Dostupné z: http://www.bmj.com/content/343/bmj.d7400
Snowden, J. M., Tilden, E. L., Snyder, J., Quigley, B., Caughey, A. B., & Cheng, Y. W. (2015). Planned Out-of-Hospital Birth and Birth Outcomes. New England Journal
of Medicine, 373(27), 2642-2653. [online]. Dostupné z: http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMsa1501738
Catling-Paull, C., Coddington, R. L., Foureur, M. J., & Homer, C. S. E. (2013). Publicly funded homebirth in Australia: a review of maternal and neonatal outcomes over
6 years. The Medical Journal of Australia, 198(11), s. 618. [online]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/255693042 Publicly funded homebirth in Australia a review of maternal and neonatal outcomes over 6 years REPLY
Eileen K. Hutton, PhD, Angela H. Reitsma, BSc, BHSc(Midwifery), and Karyn Kaufman, DrPH. Outcomes Associated with Planned Home and Planned Hospital Births in
Low-Risk ~ Women Attended by Midwives in Ontario, Canada, 2003-2006: A Retrospective Cohort Study, [online]. Dostupné z
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19747264
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narozenym doma Apgar skore trochu zvysuji, zfejmé aby utvrdily spole€nost o
bezpecnosti domacich porodd. Této hypotéze nasvédCuje i meta-analyza z
roku 1997, podle které byly déti narozené doma hodnocené lepSim Apgar
skore nez déti narozené v nemocnicich*®, a analyza dat z Narodniho centra
pro zdravotni statistiky v USA.*® Bohuzel timto domacim porodim PA podle
mé spiSe uskodily, nebot manipuluji dilezita data, diky kterym by bylo mozné
spravné analyzovat rizika domacich porodu.

e poranéni rodi¢ky — pfi prostupu hlavi¢ky vaginalnim otvorem muze u zen dojit
k poranénim hraze. Obvykle se témér kazda Zena pfi porodu drobné porani,
ale vétSinou tato poranéni nevyzZaduji Iékaiské oSetfeni. Velka poranéni pak
Casto vyzaduji Siti a naslednou rehabilitaci. Podle norské studie*” z let
1990-2007 trpély rodic¢ky Castéji poranénim hraze lll. stupné (nejzavaznéjsi,
zasahuje i kone¢nik) pfi porodu v nemocnici. U prvorodi¢ek tomu bylo cca 5x
&ast&ji, u neprvorodiéek cca 3x dastgji. Castedné to pfisuzuji tendenci Iékafl v
nemocnicich urychlovat porod (pfidrzeni fundu délozniho, vyvolavani nebo
urychlovani porodu medikamenty) a ¢astecné lepSi pfipravé na porod u zen
rodicich doma, protoZe porod doma je volba aktivniho porodu. Pfed porodem
doma se obycCejné Zeny zajimaji, jak se na takovy porod nejlépe pfipravit a
vétSinou si prlibéh porodu Fidi samy, zato zeny rodici v nemocnici mohou byt
napfiklad neinformované o moznosti pfipravy na porod, nebo pro lepsi prabéh
porodu ani nemusi chtit nic aktivné délat.

e mnozstvi zasaht do procesu porodu — podle kanadské studie z Britské
Kolumbie*® zahrnujici 862 planovanych domacich porodd bylo mnoZstvi
zdsahu do porodu u domacich porodld niz8i nez u stejné nizkorizikovych
porodu, které se odehraly v nemocnici. Podobné vysledky potvrzuje i
australska studie z let 2005-2010*° a britska studie z let 2008-2010°°

“Ole Olsen, MSc, Meta-analysis of the Safety of Home Birth,[online]. Dostupné z: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1523-536X.1997.00004.pp.x/abstract
“Amos Griinebaum*, Laurence B. McCullough, Robert L. Brent, Birgit Arabin,Malcolm I. Levene and Frank A. Chervenak, Justified skepticism about Apgar scoring in
out-of-hospital birth settings. [online]. Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24756040
A7Ellen Blix, Anette Schaumburg Huitfeldt, Pal @ian , Bjern Straume, Merethe Kumle, Outcomes of planned home births and planned hospital births in low-risk women in
Norway between 1990 and 2007: A retrospective cohort study, [online]. Dostupné z: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/23182447
Janssen, P. A, Lee, S. K., Ryan, E. M., Etches, D. J., Farquharson, D. F., Peacock, D., et al. (2002). Outcomes of planned home births versus planned hospital births
after regulation of midwifery in British Columbia.Canadian Medical Association Journal,166(3),315-323. [online]. Dostupné z
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC99310/
49Catling-PauII, C., Coddington, R. L., Foureur, M. J., & Homer, C. S. E. (2013). Publicly funded homebirth in Australia: a review of maternal and neonatal outcomes over
6 years. The Medical Journal of Australia, 198(11), s. 618. [online]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/255693042 Publicly funded homebirth in Australia a review of maternal and neonatal outcomes over 6 years REPLY
Birthplace in England Collaborative Group. Perinatal and maternal outcomes by planned place of birth for healthy women with low risk pregnancies: the Birthplace in
England national prospective cohort study, [online]. Dostupné z: http://www.bmj.com/content/343/bmj.d7400
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e matefska umrtnost — tento ukazatel (ne)bezpecnosti domacich porodu je pro
osudovou a doslova zivotné dullezitou. Bohuzel je pomérné komplikované tyto
statistiky vérohodné vést, protoze vétSina studii operuje s nizkym poctem
domacich porodu. Jejich vysledky pak jsou co se tyCe matefské umrtnosti
nevypovidajici (srovnejme napf. 0 matefskych umrti na 1807 domacich
porodu za 6 let v Australii®' versus 4 umrti za rok 2015 na 100 000 porodi v
Ceské republice®). Piidavam alespor ontarijskou studii,® podle které byla

matefska umrtnost nizsi u domacich porodd nez u nemocnicnich.

Z uvedenych studii vyplyva, Ze planovany porod v domacim prostfedi pro
nizkorizikovou rodiCku obvykle nebyva rizikovéjSi nez porod v nemocnici. Mirné
zvysené riziko komplikaci bylo zjisténo u prvorodiCek. | kdyz jsou data ze studii
pomérné spolehliva, jsou vétSinou sesbirana ze statisticky malé skupiny rodic¢ek, coz
muZe pfi obecné nizké Cetnosti komplikaci znamenat snizeni vypovédni hodnoty
vysledkd téchto studii. Rada bych také upozornila na psychickou stranku véci,
nékteré Zeny se muzou v nemocnici citit hife, coz mize vést k hor§imu pribéhu
porodu. Naproti tomu Zeny, které rodi doma, jsou Castéji na porod dobfe naladéne,

coz muze prubéh porodu celkové zlepSovat.

3. Pravni stranka domacich porodu

Porod obecné je velice specifickou pravni situaci. Je to okamzik, béhem
néhoz soucast téla matky — plod, kterému nalezi jen omezena prava (nenarozeného
plodu se vyslovené tyka €l. 6, odst. 1 zakona €. 2/1993 Sb. Listina zakladnich prav a
svobod® nebo se ho nepfimo tyka ¢&l. 32, odst. 2 zakona &. 2/1993 Sb. LZPS),
nabyva prav ditéte na zakladé Umluvy o pravech ditéte a lidskych prav na zakladé

LZPS. DalSi komplikované pravni situace vznikaji po narozeni ditéte nejCastéji v

51Cat|ing-PauII, C., Coddington, R. L., Foureur, M. J., & Homer, C. S. E. (2013). Publicly funded homebirth in Australia: a review of maternal and neonatal outcomes over
6 years. The Medical Journal of Australia, 198(11), s. 618. [online]. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/255693042 Publicly funded homebirth in Australia a review of maternal and neonatal outcomes over 6 years REPLY
WHO, Maternal health, Maternal mortality ratio (per 100 000 live births): 2015. [online]. Dostupné z
http://gamapserver.who.int/gho/interactive charts/mdg5 mm/atlas.html
Eileen K. Hutton, PhD, Angela H. Reitsma, BSc, BHSc(Midwifery), and Karyn Kaufman, DrPH: Outcomes Associated with Planned Home and Planned Hospital Births in
Low-Risk  Women Attended by Midwives in Ontario, Canada, 2003-2006: A Retrospective Cohort Study, [online]l. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19747264
* Dale jen LZPS

19


https://www.researchgate.net/publication/255693042_Publicly_funded_homebirth_in_Australia_a_review_of_maternal_and_neonatal_outcomes_over_6_years_REPLY
http://gamapserver.who.int/gho/interactive_charts/mdg5_mm/atlas.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19747264

trojuhelniku stat-dité-rodi€. V této kapitole se podrobnéji zamyslim nad problémy,

které mohou tyto pravni situace pfinaset v souvislosti s domacimi porody.

3.1. Prameny pravni Gpravy

Ceska republika je jako &lensky stat EU, NATO, OSN a dal$ich organizaci
vazana bezpoc¢tem mezinarodnich dohod. Ja ve své praci vyuziji pfedevsim tyto:
Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod (Sdé&leni &. 209/1992 Sb., dale
jen ,Umluva”) a Umluva o pravech ditéte (Sdéleni &. 104/1991 Sb., o sjednani
umluvy o pravech ditéte, “dale jen UPD”). Podle &l. 10 Ustavniho zékona &. 1/1993
Sb., Ustava Ceské republiky (dale jen ,Ustava“) jsou parlamentem ratifikované
mezinarodni dohody nadfazené nad Ceské zakony, je tedy dllezité zabyvat se jejich
obsahem obzvlasté v pfipadé domacich porodu. Stejnymi dohodami je vazano napf.
Nizozemi, kde jsou domaci porody hrazeny statem z vefejného zdravotniho
pojisténi.> Dale je pak pro mou préci relevantni judikatura Evropského soudu pro
lidska prava (dale jen “ESLP”), ktery se otazkami spojenymi s domacimi porody
nékolikrat zabyval.

V Ceském pravnim fadu vyuziji vSechny vrstvy pravnich dokumentd od
ustavnich zakont a LZPS az po zakony tykajici se zdravotnictvi. Vyuziji také
rozsudky soudu v pfipadech tykajicich se domacich porodu.

3.2. Pravo na ochranu zivota versus pravo na respektovani soukromého
a rodinného zivota

V této podkapitole budu zkoumat, zda a jak moc je pravo Zeny na svobodnou volbu
porodu nadfazeno ochrané prava na zivot ditéte.

e Pravo na ochranu Zivota
V Umluvé je pro téma porodd, a obzvlasté téch domacich, dulezity

hlavné ¢l. 2, odst 1, ktery fika: ,Pravo kazdého na Zivot je chranéno zakonem.
Nikdo nesmi byt umysiné zbaven Zivota kromé vykonu soudem uloZeného
trestu nasledujiciho po uznani viny za spachani trestného cinu, pro ktery
zédkon uklada tento trest.”™® Stejné tak se mUzeme v LZPS dodist toto:

,Kazdy ma pravo na Zivot. Lidsky Zivot je hoden ochrany jiz pred naroze-

*CANDIGLIOTA, Zuzana; KOLACKOVA, Jana; SNASELOVA, Klara. Pége porodnich asistentek mimo porodnice : Analyza pravni Gpravy vybranych evropskych statd.
Liga lidskych prav, 2010. s.23. Dostupné z: http:/lip.cz/publikace/pece-porodnich-asistentek-mimo-porodnice
Trest smrti byl dodate&né Protokolem &. 6 k Umluvé o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod tykajici se zrudeni trestu smrti zrugen s vyjimkou valeénych zlogind.
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nim.”” Ja osobné v této vété vnimam rozliSeni ¢lovéka jako jiz narozené
bytosti a lidského plodu uvnitf t&la matky, zatimco v Umluvé je pro pojem
kazdy ponechan prostor pro volnou interpretaci. MGzeme se tedy ptat, kdy a
zda se plod v téle matky stava tim “kazdym”. Zde si mizeme dopomoci
geskou legislativou, konkrétné § 4 a § 5 &. 66/1986 Sb., Zakon Ceské narodni
rady o umeélém preruseni téhotenstvi. Na pozadani je mozné provést potrat
jen do ukonCeného 12. tydne téhotenstvi, dale uz jen pak ze zavaznych
zdravotnich davodd. Cili miZzeme povaZovat stafi plodu 12 tydn(i za pomysiny
prvni milnik, kdy stat aktivné zacina chranit pravo plodu na Zivot.

Stale je ale mozné, Ze plod starSi 12 tydnd nebude posuzovan jako
lidska bytost zpusobila mit vSechna prava. Uvazuji tak kvuli rozsudku ESLP
ve véci Vo proti Francii.® Lékar zaménil pani Vo s jinou osobou téhoZ jména a
pfi prohlidce se jal pacientce vyjimat nitrodélozni télisko, ¢imz pacientce
zpusobil potrat plodu, jehoz stafi dosahovalo 20-21 tydnG. Pani Vo
argumentovala porusenim ¢&l. 2 Umluvy, tedy tim, Ze lidsky plod spada pod
pojem ,kazdy” v tomto €lanku, takze Iékaf by mohl byt souzen (a potazmo
uznan vinnym) za neumysiné zabiti. Stejné jako francouzské soudy, i ESLP
stiznost pani Vo zamitl a ve svém vétSinovém stanovisku ESLP nepfimo
uznal, ze vyznam pojmu ,kazdy” (ackoli je ponechan na rozhodnuti
konkrétniho statu) nezahrnuje jeSté nenarozené dité.

Zajimava je v tomto ohledu legislativa v ramci tzv. Common law
(anglického pravniho systému). Z pravniho hlediska je zde definovany ¢in
zvany ,child destruction™®, ktery neni jako takovy trestnym ¢inem, ale pokud
se prokaze, Ze plod byl v dobé provedeni Cinu Zivotaschopny (coz je podle
odst. 2 téhoz zakona v situaci, kdy byla Zena téhotna 28 tydnu a vice), je

mozné za tento Cin trestné stihat jeho pachatele.

e Pravo na respektovani soukromého Zivota

Toto pravo je deklarovano ve ¢&l. 8 Umluvy takto:

5

58

" &, 6, odst. 1 zakona €. 2/1993 Sb. Listina zakladnich prav a svobod
Vo proti Francii, rozsudek velkého senatu ESLP ze dne 8. Eervence 2004, stiznost ¢. 53924/00

*Infant Life (Preservation) Act 1929: ,Subject as hereinafter in this subsection provided, any person who, with intent to destroy the life of a child capable of being born
alive, by any wilful act causes a child to die before it has an existence independent of its mother, shall be guilty of felony, to wit, of child destruction, and shall be liable on
conviction thereof on indictment to penal servitude for life: Provided that no person shall be found guilty of an offence under this section unless it is proved that the act
which caused the death of the child was not done in good faith for the purpose only of preserving the life of the mother.” Dostupné z:
http://www.legislation.gov.uk/ukpga/Geo5/19-20/34/section/1
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»1. KaZzdy ma pravo na respektovani svého soukromého a rodinného Zivota, obydli a
korespondence.
2. Statni organ nemuze do vykonu tohoto prava zasahovat kromé pripadu, kdy je to
v souladu se zakonem a nezbytné v demokratické spolec¢nosti v zajmu narodni
bezpecnosti, verejné bezpeclnosti, hospodarskeho blahobytu zemé, predchazeni
nepokojim a zloc¢innosti, ochrany zdravi nebo moralky nebo ochrany prav a svobod
jJinych.”
Zejména Cast druhého odstavce (,.... nebo ochrany prav a svobod jinych.”) vybizi k
zamysSleni nad problémem, zda je ochrana Zivota plodu nebo novorozence onim
pfipadem, kdy je to v souladu se zakonem a nezbytné. Odpovéd mizeme najit v
odborné publikaci s nazvem Medicinské pravo: ,Ustavni hodnotu nenarozeného
lidského Zzivota je proto mozné chranit jen do takové miry, aby tato ochrana
nezptisobovala zasah do podstaty svobody Zeny a jejiho prava na soukromi.”°

Dale nam muze slouzit pfipad Ternovszky proti Madarsku u ESLP. Anna
Ternovszky podala v dobé svého téhotenstvi stiznost k ESLP. Rozhodla se totiz
porodit doma, ale kvuli upravé madarskych zakond nemohla vyuzit sluzeb
kvalifikované PA, nebot v Madarsku (podobn& jako v CR) hrozi osobam
vykonavajicim péci mimo ZZ postih za tento prestupek. Podle stéZovatelky bylo
touto zakonnou uUpravou a predevSim jejimi disledky zasazeno do jejiho prava na
respektovani soukromého Zivota (&l. 8 Umluvy), které v $ir§im pojeti zahrnuje i pravo
zvolit si misto porodu (za jakych podminek pfivést na svét dité). ESLP dal
stézovatelce za pravdu a ulozil statu povinnost napravy nedostateCné pozitivni
Upravy v pravnim fadu tak, aby se ji jedinec mohl beze strachu fidit a aby tato
svoboda nebyla brana kvili komplikacim s nevrazivosti a jedinec tak mohl ucinit
svobodné a nezaujaté rozhodnuti. Tyto upravy se maji tykat jak liberalizace
domacich porodu, tak i napf. struktury zdravotni péce.

Zda se, Ze otazku prava plodu versus prava matky muzeme uzavfit ve
prospéch prava na respektovani soukromého a rodinného Zivota matky. Pro Ceské
rodicky bohuzel ne tak docela. V roce 2014 byl vydan rozsudek ESLP ve véci

Dubska a Krejzova proti Ceské republice. Soud sice uznal, Ze: ,.....S ohledem na

* TESINOVA, Jolana., ZDAREK, Roman., POLICAR, Radek.Medicinské pravo. 1. vydani. Praha: C. H.Beck,2011.s. 126. ISBN 978-80-7400-050-8
61Ternovszky vs. Madarsko, rozsudek ESLP ze dne 14. prosince 2010, stiznost ¢. 67545/09.
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Siroké pojeti soukromého Zivota ve smyslu ¢lanku 8, zahrnujici pravo na osobni
autonomii a télesnou a duSevni integritu, Soud shledava, Ze nemoZzZnost, aby
stéZovatelkam u jejich domacich porodu asistovaly PA, pfedstavuje zasah do prava
stéZovatelek na respektovani jejich soukromych Zivoti.”? Ale zaroven konstatoval,
Ze onen zasah sledoval legitimni cil, a sice ochranu zdravi a prav a svobod jinych,
zejména ochranu zdravi a zivota matky a ditéte béhem a po porodu, a ze v tomto
pfipadé vlada muze pozivat Siroky prostor pro vlastni uvazeni (stat si mize sam
rozhodnout), zda se bude aktivné podilet na tvorbé moznosti domacich porodu,
nebot to muze pfimo ovlivnit rozdélovani prostfedku ze statniho rozpoctu, coz uz se
tyka vlastni ekonomické politiky statu. Dale pak konstatoval, zZe: ,....rovnovaha mezi
individualnimi zajmy matek na volbé mista porodu a zajmem statu na ochrané zdravi
matek a jejich déti spada do prostoru pro uvazZeni statu.”® A nakonec, Ze: ,Soud
konecné povazZuje za vhodné dodat, Zze by organy dotéeného statu mély prislusné
pfedpisy podrobovat neustalému pfezkumu, jenZ zohledni lékarsky, védecky a
pravni vyvoj.... S ohledem na vsechny okolnosti projednavané véci a se zfetelem k
tomu, Ze v dané zaleZitosti neexistuje shoda na evropské urovni, Soud dospiva k
zavéru, Ze prijetim a uplatriovanim tehdejsi politiky tykajici se domacich porodd
vnitrostatni organy neprekroCily Siroky prostor pro uvazeni, kterého poZivaji, ani
nenarusily spravedlivou rovnovahu, kterou je tfeba mezi dotéenymi soupericimi
z4jmy nastolit. K poruseni élénku 8 Umluvy tedy nedoslo.”®*

Zatimco madarské Zzeny maiji alespofi nadéji (i kdyz malou — v Madarsku totiz
stejné jako v Cesku vladne silna Iékafska lobby, ktera si narokuje monopol na
porodnictvi®®) na zlepSeni v podobé& opatieni uloZzeného v rozsudku ESLP, Ceské
Zeny maji tu smalu, Ze stat dostateCné pravné oSetfil poskytovani zdravotnickych
sluzeb mimo ZZ a nasledné pfed ESLP toto oSetfeni obhajil jako prostor pro vlastni
uvazeni. Konkrétné jde o jiz zminény § 11a odst. 5 a 6 zakona ¢€.372/2011 Sb. o
zdravotnich sluzbach®, ve kterém je stanoveno, Ze zdravotni sluzby muZou byt

poskytovany pouze ve schvalenych zdravotnickych zafizenich, ktera jsou pro

ZDubské a Krejzova proti Ceské republice, rozsudek ESLP ze dne 11.prosince 2014,stiznosti ¢. 28859/11 a 28473/12.
Tamtéz

*Dubska a Krejzova proti Ceské republice, rozsudek ESLP ze dne 11.prosince 2014,stiznosti ¢. 28859/11 a 28473/12.

“Protest proti odsouzeni madarské porodni asistentky [online]. 12.1.2018. Dostupné z:
https://a2larm.cz/2018/01/protest-proti-odsouzeni-madarske-porodni-asistenty-agnes-gerebove/

*Podle § 11 odst. 5 mohou byt zdravotni sluzby poskytovany pouze ve zdravotnic-kych zafizenich v mistech uvedenych v opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb.
Podle § 4 odst. 1 se zdravotnickym zafizenim rozumi prostory uréené pro poskytovani zdravotnich sluzeb. Podle § 11 odst. 6 musi byt zdravotnické zafizeni pro
poskytovani zdravotnich sluzeb technicky a vécné vybaveno. Technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni musi od-povidat oboriim, druhu a formé poskytované
zdravotni péce a zdravotnim sluzbam. PoZadav-ky na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni stanovi provadéci pravni pfedpis.
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poskytovani sluzeb vécné a technicky vybavena. Toto vybaveni je dale
specifikovano vyhlaskou ¢&. 92/2012 Sb. Vyhladka o pozadavcich na minimalni
technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci
péce®’. Pokud poskytovatel sluzeb porusi jiz zminény § 11a odst. 5 a 6, zakona
€.372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach, maze mu byt dle § 117 odst. 4 pism. a)
téhoz zakona udélena pokuta az do vyse 1 000 000 K¢.

Podle pozadavku vyhlasky je téméF nemozné ziskat opravnéni pro vedeni
porodu v domacim prostfedi. V souCasné dobé zde vznikla komunita Zen na
socialnich sitich, které si pfedavaji kontakty na PA, které podstupuiji riziko pokuty a u
porodl doma asistuji. Vzdy vSak jméno PA uvadéji do soukromé zpravy. Pro ucely
prace jsem se snazila najit pfes internetovy vyhledavac néjakou PA, ktera by vedeni
domaciho porodu pfimo nabizela, ve vyhledavani jsem vSak nebyla uspésna. Tento
stav nasvédCuje tomu, ze PA stale opravnéni neziskavaji a ceské Zeny jsou tak v
situaci, kdy je pro né tézké naleznout PA, ktera by jim asistovala u domaciho porodu
(je jich pravdépodobné i nedostacujici po€et). Kdyz uz ji sezenou, tak jim k porodu
PA asistuje balancujic na hrané zakona.

Celou situaci a pfistup ¢eského statu vnimam jako silné diskriminacni vUdi
Ceskym zenam. V pfipadu Ternovszky vs. Madarsko byla uznana stézovatelce ujma
na lidskych pravech a zaroven byla statu uloZzena povinnost legislativu upravit. V
pfipadu Dubska a Krejzova proti Ceské republice byla Zenam sice pfiznana Ujma na
lidskych pravech, ESLP ale jejich stiznost zamitl z ddvodu jiz fungujici legislativy,
ktera ma za cil co nejlepsi zdravotni péce pro matku a dité. MuzZzeme tedy uvazovat,
zda by soud rozhodl jinak v pfipadé, Ze by Ceska republika neméla takto pevné

definovanou politiku tykajici se domacich porodu.

3.3. Pravni uprava péce porodnich asistentek v domacim prostredi v
evropskych zemich

Timto rozsudkem ESLP odeprel ¢eskym Zenam zastani a ochranu svrchu pfi
rozhodovani, které se tyka jedné z nejintimnéjSich chvil jejich Zivota, a zaroven

pfedal moc nad jejich porodem do rukou zakonodarcu (kterych je momentalné v

67gynekologick)’l vysSetfovaci stll, kolposkop, sedacka pro lékare, vySetiovaci svétlo,pelvimetr, sonograf, pokud neni sonografické vysetteni zajisténo na jiném pracovisti
zdravotnického zafizeni nebo smluvné ve zdravotnickém zafizeni jiného poskytovatele, pfistroj pro poslouchani ozev plodu (fetalni doppler), pokud neni pracovisté
vybaveno sonografem.
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poslanecké snémovné 75 % muzl) a posilil postaveni uz tak dost silné konzervativni
Iékarské lobby. V sou€asné dobé uz Ceskym Zenam zbyl jenom boj tlakem na vladni
Cinitele zespoda — demonstrace, petice a moznost volit politické strany, které maiji ve
svém volebnim programu zménu legislativy a organizace péce o téhotné a rodici
Zeny ve prospéch svobodné volby mista a prubéhu porodu. Dosahnout takto alespori
diliho uspéchu neni nemozné, jak Ize ilustrovat na pfipadu Australie.

V roce 2001 v Australii panovala podobna situace jako nyni v CR. Urady
neudélovaly porodnim asistentkam licence pro praci mimo ZZ. Australské Zeny ale
dokazaly vytvofit dostateCny tlak na statni organizaci National Review of Maternity
Services (60 % zadosti podanych béhem roku 2008 se tykalo domacich porodu a
valna vétSina téchto Zzadosti apelovala na zpfistupnéni domacich porodd co
nejvétsimu moznému poétu zen).%® A skute¢né byl v prabéhu nasledujicich let ve

vétsineé teritorii zaveden program pro domaci porody hrazeny z vefejného pojisténi.

**National Publicly funded Homebirth Consortium, Publicly funded homebirth models in Australia. Dostupné z:
https://opus.lib.uts.edu.au/bitstream/10453/18646/1/2011001163.pdf
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Srovnani pristupu statu k péci porodnich asistentek v zemich EU
V této podkapitole se zaméfim na rozdilné pfistupy k porodni péci v zemich

Evropské unie a vzajemné je srovnam a ohodnotim ve vztahu k situaci v CR.%

VyCet zemi otevirame Francii. Francie, znama svym paternalistickym
pfistupem ve zdravotnictvi, pfistupuje k postaveni porodnich asistentek podobné
jako Ceska republika. PA je zde brana pouze jako zdravotni sestra na porodnickém
oddéleni, ackoli je (stejné jako v CR) ze zakona”™ uznanym a studovanym
zdravotnickym pracovnikem. Ackoliv je ve Francii pomérné snadné pracovat jako
nezavisla PA, provadét porody doma jiz pro PA pfedstavuje obtizné vyjednavani s
pojistovnami, které nechtéji s PA uzavirat smlouvy o odpovédnosti za Skodu. V
pfipadé komplikaci a pfevozu do nemocnice se rodicky &asto (stejné jako v CR)
setkavaji s nepratelskym ptistupem zdravotnikd. Podobné jako v CR zde existuje
obCanska iniciativa Accoucher a domicile (Rodit doma), ktera ma za cil podporovat
PA, které jsou ochotné vést porody doma.

DalSi zemé, o kterych se zminim, jsou Némecko a Rakousko. Pristup k péci
PA je v obou zemich natolik podobny, Ze je mohu popisovat dohromady. V prvni
fadé je zde PA povazovana za plnohodnotného zdravotnického pracovnika, ktery ve
vétSiné pfipadl vede nekomplikovany porod. V oblibé jsou tu porodni domy, pro
které plati zakonna uprava na prostorové a vécné vybaveni. Spolu s domacimi
porody zde probéhne ro¢né kolem 3 % porodl. PA ze zadkona muZe vést porody
doma, ale v pfipadé komplikaci musi byt pfivolan Iékaf. Vybaveni PA pro domaci
porod je pouze doporucené, zakonem oSetfené neni. Bézna péce PA je hrazena ze
zdravotniho pojisténi.

Na fadu pfichazi Spojené kralovstvi. Spojené kralovstvi bych mohla hned po
Nizozemi oznacit za Mekku domacich porodu. Stat tuto alternativu plné podporuje a
prakticky vesSkeré statni zdravotnické instituce porod doma propaguji jako
plnohodnotnou alternativu k porodu v nemocnici. V zakoné pfesné neni explicitné
zakotveno, Ze PA smi sama vést porod v domacim prostfedi. Obecné ho vést ale
miize, takze podpora domécich porod( zde zavisi (stejné jako v CR) pouze na

statnich institucich. Pro vybaveni k domacimu porodu opét neexistuje pfimy zakon,

*Cel4 tato kapitola vychazi z Analyzy ,Péce porodnich asistentek mimo porodnice” vydané Ligou lidskych prav v fijnu roku 2010. Muzeme ji tedy povazovat za nepfimou
citaci jiz zminéné analyzy.

CANDIGLIOTA, Zuzana; KOLACKOVA, Jana; SNASELOVA, Klara. Pé&e porodnich asistentek mimo porodnice : Analyza pravni Gpravy vybranych evropskych statti. Liga
lidskych prav, 2010. s.23, [online]. Dostupné z: http:/llp.cz/publikace/pece-porodnich-asistentek-mimo-porodnice

°Code de la santé publique,Titre V : Profession de sage-femme.
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PA by mély samy diky svému vzdélani védét, co potfebuji. Domaci porody vedené
statnimi PA jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

To nejlepsi nakonec — Nizozemi. Mira domacich porodl( se zde pohybuje
okolo 30 %. Domaci porod mize vést porodni asistentka nebo lékaf. Podle dikladné
vypracovaného systému PA vybira a zodpovida za misto a zplUsob porodu své
pacientky. Zeny bez komplikaci se mohou svobodné& rozhodnout, zda budou rodit
doma ¢i v nemocnici. Vybaveni porodnich asistentek k domacimu porodu je
zakonem predepsané, PA s sebou musi mit dokonce i Iéky — napf. oxytocin na
podporu porodu placenty. PA ma pravo nékteré Iéky i prfedepisovat. V pfipadé
komplikaci se rodiCka musi dostat do nemocnice do 30 minut (Nizozemi je mala,
husté osidlena zemé a vétSinou se dafi rodiCku dopravit do nemocnice jiz do 10
minut). V nemocnici musi byt pfitomen gynekolog a pediatr. Zvlastnosti je, Ze u
fyziologického porodu vétSinou neasistuje gynekolog, pouze prakticky |ékaf.
Neodlvodnéna pfitomnost gynekologa (na vyzadani pacientky) musi byt nasledné
pacientkou proplacena. V ¢eském zdravotnictvi témér neni porodu bez pfitomnosti
gynekologa, a tak je tento postup pro nas trochu neobvykly, ale hezky ilustruje
vysostné postaveni PA jako primarnich peCovatelek o Zenu pfi porodu.

V Ceské republice mize dle § 5 odst. 1 pism. f.) zakona &. 55/2011 Sb.
,Vyhlaska o cinnostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd”
PA vést fyziologicky porod. Opravnéni k samotnému vedeni porodu jiz mame
oSetfené. Jak jiz bylo uvedeno, problémem je udélovani licenci pro vykon €innosti
mimo ZZ, protoze PA nemuze zajistit zakonem stanovené vybaveni (viz pozn. &. 68).
Vychodiskem z této situace by mohla byt zména daného zakona, povinné vybaveni
PA by se mohlo vice podobat tomu nizozemskému’', které je podle mé& natolik

Siroké, ze PA zvladne béhem domaciho porodu fesit i narocné krizoveé situace.

71,,.“ampule Oxytocinu, ampule Mesocainu, mala pfenosna kyslikova bomba s maskou a tzv. ambuvak. K povinnému vybaveni naopak nepatfi prenosny monitor. Nékteré
porodni asistentky jsou vybaveny dopplerem, ten vSak patfi spiSe k potfebnému nez k povinnému vybaveni (stejné jako nastroje, Sici material, dezinfekce, rukavice
apod)....”

CANDIGLIOTA, Zuzana; KOLACKOVA, Jana; SNASELOVA, Klara. Pé&e porodnich asistentek mimo porodnice : Analyza pravni Gpravy vybranych evropskych statd. Liga
lidskych prav, 2010. s.23, [online]. Dostupné z: http:/lip.cz/publikace/pece-porodnich-asistentek-mimo-porodnice
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4. Domaci porody a spole€nost

V této kapitole se budu vénovat pfedevSim pfistupu Ceské spolecnosti a
jejimu vnimani domacich porodd. Budu vychazet prfedevSim z rozhovorl se
znamymi nebo z vlastni zkuSenosti a pokusim se podpofit své hypotézy daty
(provedla jsem i kratké dotaznikové Setieni’®), ktera by mohla vypovidat o jejich
pravdivosti.

Ceska spolegnost je obecné co se tyka véemoznych alternativnich sméra (at
uz ve vzdélavani, zdravotnictvi, nebo tfeba ve stravovani) spiSe konzervativni.
Duvodem ke konzervativnosti mize byt byvala pfislusnost k vychodnimu bloku a
dlouhodobé plsobeni autoritafského, antiliberalniho rezimu. Snaha autoritarského
rezimu o plnou kontrolu nad vSemi oblastmi Zivota obCana se projevuje napfiklad
zavedenim integrovanych sluzeb pro ob&any, zahrnujicich i nemocnice a porodnice.
Naopak pokusy jednotlived svobodné si volit zpasob vlastni 1éCby, popf. porodni
péci, jsou pro svou obtiznou kontrolovatelnost potlacovany. Neni proto divu, ze kdyz
zde obCané (a Iékafi) pFes 40 let vidavali pouze porody v porodnicich, vSichni se
povinné ockovali atd., je najednou tézké prfesmérovat celou spole¢nost na novy
koncept zdravotnictvi a sluzeb, ve kterém se obCan jako aktivni ¢lanek svobodné
rozhoduje na zakladé informaci z rlznych zdroju a toto jeho rozhodnuti je Iékafi
(ackoli jsou diky jejich vzdélani v dané problematice informované;jsi) respektovano.
Tento problém nachazime i v jinych zemich, kde dfive vladl totalitni rezim. Jako
pfiklad muzeme uvést podobnou perzekuci porodnich asistentek v Madarsku.”

Zeny, které se pfipravuji na porod, at uz ma prob&hnout kdekoli, jsou v Ceské
republice ¢asto vystaveny tlaku spole€nosti hned z nékolika smérl. V nasledujicich

podkapitolach se na jednotlivé sméry podivam podrobnéji.

4.1. Medialni obraz domacich porodu
Z poctu kolem 110 000" narozenych déti roéné a z novorozenecké
amrtnosti, kterda je v CR 1,6 umrti na 1000 Zzivé narozenych déti,> mizeme

jednoduchym vztahem vypoditat, Ze novorozencti v Ceské republice roéné zemfe pfi

"\ysledky piikladam jako prilohu k maturitni préci.

Protest proti odsouzeni madarské porodni asistentky [online].12.1.2018.Dostupné
7z“:https://a2larm.cz/2018/01/protest-proti-odsouzeni-madarske-porodni-asistent){-agnes-gerebovel

Viz Tabulka ¢. 1
" Neonatal mortality rate (per 1000 live births), by WHO region, 2016, [online]. Dostupné z: http://apps.who.int/gho/data/node.sdg.3-2-viz-3?lang=en
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porodu, popf. bezprostfedné po ném, pfiblizné 180 déti. VétSina z nich sice umira
vlivem pfedCasného narozeni nebo genetické vady (a u téchto pfipadl by domaci
porod stejné nebyl pfipustén), ale média by nas i tak méla o téchto umrtich
informovat stejné dikladné jako v pfipadech umrti novorozence pfi domacim porodu.
Kdyby tak cCinila, doCitali bychom se o umrti novorozence kazdy druhy den. To se ale
nedéje. Dozvidame se témér vyhradné o umrtich souvisejicich s domacim porodem.
Za rok 2017 jsem v médiich objevila dva pfipady umrti novorozence pfi domacim
porodu (z toho byl jeden neplanovany).” Zaroveri mohu odhadovat, Ze v tento rok
probéhlo kolem jednoho tisice domacich porodu, to je zhruba 2 umrti na tisic zivé
narozenych déti. Informuji-li nas novinafi o détech zemrelych pfi domacich porodech
peclivé, vychazi dana umrtnost podobné jako celkova novorozenecka umrtnost v
CR.”” Podobné jako ja si tohoto problému vsimla i pravniéka Zuzana Candigliota. V
zari 2017 napsala ¢eskym zurnalistim otevieny dopis, ve kterém presné vystihla
zaujatost ¢eskych médii vii¢i domacim porodim.’®

DalSim divodem k mému pohorSeni nad negativnhé ladénym medialnim
obrazem domacich porod(i v CR je fakt, Ze napiiklad ve Spojeném kralovstvi jsou
domaci porody dokonce i ze strany vefejnopravnich médii vnimany a zobrazovany
jako bézna volba porodniho mista. BBC® natocila v roce 1998 dokument s nazvem
Lidské télo®, ve kterém dokumentaristé mimo jiné (neplanované) zachytili domaci
porod s PA. Nikdo ze zuc€astnénych se nad timto aktem nepozastavil, porod nebyl v
dokumentu oznaCen za nestandardni, v dokumentu neni prezentovan jako
kontroverzni, nebo dokonce nebezpecCny, ale ani jako krasny a pfirozeny. Neni
vlastné vibec nijak prezentovan. Zkratka v dokumentu vidime mozny zplsob
porodu, ktery je povazovan za obvykly, i kdyZ se tak ve Spojeném kralovstvi narodi
pouze kolem 2 % déti.®!

Nyni je nutné polozit si otazku, odkud se bere toto rozdilné nastaveni Ceskych

a britskych Zurnalistd, potazmo Cecht a Britli. | kdyZ nad touto otazkou hloubam jiz

76HROMKOVA, Dominika. Zachranafi ozivovali dité po domacim porodu. Novorozenec ale zemfel. IDNES.cz [online]. 26.9.2017. Dostupné z:

https://brno.idnes.cz/domaci-porod-novorozenec-smrt-zachranna-sluzba-jizni-morava-p5a-/brno-zpravy.aspx?c=A170926 091543 brno-zpravy dh

USTOHALOVA, Jana. Zena zatala nenadale rodit doma. Dité i pfes pé&i zachranafu zemielo. IDNES.cz [online]. 20.4.2017. Dostupné z:

https://brno.idnes.cz/domaci-porod-novorozenec-shttps://brno.idnes.cz/zena-porodila-doma-dite-zemrelo-d35-/brno-zpravy.aspx?c=A170420 155323 brno-zpravy vh
Hodnota téchto dat neni pfili§ vysoka vzhledem k statisticky malé skupiné rodicek, ale stale je to néjakym zpUsobem vypovidajici. Kdyby téch amrti bylo 30, uz bychom

o potencialni nebezpe&nosti domacich porodi v CR museli vazné zauvaZovat.

HCANDIGLIOTA, Zuzana. Mrtvy novorozenec a porod doma — otevieny dopis advokatky Zurnalistdm. Blog.respekt.cz [online]. 30.9.2017. Dostupné z:

https://candigliota.blog.respekt.cz/otevreny-dopis zurnalistum/

“British broadcasting corporation - britska vefejnopravni televize

& https://www.csfd.cz/film/168280-lidske-telo/prehled/

*'CANDIGLIOTA, Zuzana; KOLACKOVA, Jana; SNASELOVA, Klara. Pé&e porodnich asistentek mimo porodnice : Analyza pravni Gpravy vybranych evropskych stati.

Liga lidskych prav, 2010. s.23, [online]. Dostupné z: http:/lip.cz/publikace/pece-porodnich-asistentek-mimo-porodnice
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nékolik mésicl, stale nejsem schopna pfijit na jasnou odpovéd. Svdj podil urcité
sehrava silna lékafska lobby, podporovana konzervativni viadou (ve smyslu
nepodporujici alternativy), ktera je v otdzce domacich porodld jasné na strané
odpulrcl, v kombinaci se spiSe zastaralym konceptem zdravotnictvi, jehoz kofeny
muazeme hledat v autoritafském rezimu minulého stoleti, které klade pfilis velkou
odpovédnost do rukou zdravotnika. V poslednich letech se objevuji tendence tento
koncept pozménit (napf. informovany souhlas), Iékafi vSak ze svych strategickych

silnych pozic nechtéji ustupovat, a tak dané zmény nepfinaseji kyZzeny efekt.

4.2. Domaci porod a lékari

Vztah Ceskych Iékaiti k domacim porodim muzeme snadno odhadnout uz jen
z medialniho obrazu domacich porodd v CR. Lékafi pomérné &asto v médiich
neumérné k realnym rizikim zddraznuji rizika domacich porodl a nepfimo strasi
Sirokou verfejnost jejich nebezpeénosti.?? Ceska lékafska komora se shoduje na tom,
Ze domaci porody jsou nepfipustné.® Z Ustnich referenci vim, Ze vyhroZovani a
straSeni rodiCek probiha i pfimo v ordinaci I€kafe. Nékteré Zeny mi vypovédély, ze
domaci porod pfed gynekologem ze strachu z jeho reakce zatajily. Zeny, které se
nechaly v pribéhu domaciho porodu prevézt do nemocnice, vypoveédeély, ze byly v
nemocnici ¢asto ponizovany, lékafi jim vyhroZovali nebo na né dokonce kficeli.
V dotaznikovém Setfeni (viz Pfiloha €. 1) uvedlo cca 13 % rodiCek, ze sehnat
pediatra pro pfevzeti novorozence do pécCe po domacim porodu bylo velmi tézké.
DalSich zhruba 42 % Zen uvedlo, Ze to pro né bylo ¢aste¢né tézké. Tézko fict, proc
pediatfi odmitaji pfebirat novorozence do péce, pokud s ditétem pfijde matka az po
domacim porodu, pediatr neni za domaci porod nijak trestné odpovédny.
Legislativné je pro pediatra takovy novorozenec uplné stejny jako kazdy jiny. Mozna
je to jejich forma protestu proti takovym poroddm, coz je ale vzhledem k pfiznanému

pravu Zzeny na volbu mista porodu diskriminacni. Rodicky ¢asto musi za pediatrem,
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ktery je ochotny pfevzit novorozence do péce, slozité prejizdét, coz pro zenu Cerstvé
po porodu nebyva zrovna pfijemné.
DalSi problémy rodi€idm po domacim porodu nastavaji na matrice. Rodice,
ktefi jdou po domacim porodu nahlasit dité na matriku, jsou €asto nahlaseni a
zkontrolovani Organem socialné-pravni ochrany déti.®* PFicina tohoto jednani tkvi
podle mé v odpovédnosti, ktera je ve vysoké mife tradiCné jiz po dlouha léta
svéfovana lékafim. Nyni budu chvili vychazet ze své bohaté zkuSenosti s Iékafi na
rdznych oddélenich. Lékafi v CR jsou stale zvykli mit hlavni slovo v pacientové
IéCbé. Pacient je pro Iékafe spiSe neinformovany laik, ktery dostate¢né neni schopen
(protoze nema lékarské vzdélani) vyhodnotit dusledky svych rozhodnuti, a tak mu
pro jistotu ani neda na vybér a rozhoduje za né&j. Nasledné pouZije “manipulaci”, aby
u pacienta dosahl souhlasu se svym lékafskym rozhodnutim. Pokud se pacient
pokusi branit, nebo si vyzada posudek i od jiného Iékafe, pfistup daného |ékare se
najednou zméni. Lékar zaCne byt nepfatelsky a usecny, dava pacientovi najevo, zZe
se dopustil néCeho Spatného, kdyz nerespektoval jeho svrchované rozhodnuti. Pfed
rozSifenim moznosti vyhledavat a ovéfovat informace na internetu byl pacient
opravdu onim neinformovanym laikem a bylo potfeba mu nastinit rizika, Caste¢né za
néj rozhodnout a zaroven nést na rozhodnuti pacienta velky podil odpovédnosti.
Dnes uz je realita jina, kazdy si muze na internetu precist prakticky cely postup
operace vcetné statistik tykajicich se rizika daného zakroku. Jen odpovédnost Iékafi
zustala a s ni i strach z postihu, nebo Iékaflv pocit, Ze neudélal pro pacienta ze
svého pohledu to nejlepSi. Je na Case lékafe alespon z€asti této odpovédnosti
zbavit. Jejich nerespektovani rozhodnuti pacienta, které je v zapadnich zemich,
napf. ve Spojeném kralovstvi davno zapomenutou praxi, prestava byt odivodnélé.
Dale kritizuji neuctivé jednani k pacientovi kvuli jeho socioekonomickému
statusu (Casto se ke mné |ékaF choval uplné jinak, kdyz jsem pfiSla bez rodiCe jako
studentka, nez kdyz jsem pfiSla s rodiCem), a to podle mé nejhorSi — ignoraci
vysledku lékafskych studii, novych lékafskych poznatki nebo posudkd od jinych
lékaru. V této praci jsem na nékolika studiich ukazala, ze domaci porod

nizkorizikovych rodi¢ek je pfiblizné stejné bezpecny jako porod nizkorizikovych
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rodiéek v nemocnici. Cesti Iékafi, ktefi maji jisté k tdmto studiim pFistup, si stale stoji
za svym a odmitaji dokonce i diskuze, které by mohly vést k zlepSeni situace pro
Ceské zeny.

Zdravotnictvi ve vyspélém staté, kterym podle mé CR je, by mélo spise
sméfovat k pfeneseni odpovédnosti za IéCbu a zdravotni stav z Iékafe na pacienta,
takové snizeni stresu by podle mé Iékafi uvitali. Pacient by mél byt pfipraven
zodpovédné se rozhodovat o svoji [éCbé a Iékaf by mél byt pfipraven toto rozhodnuti
pfijmout, i kdyZz s nim tfeba nesouhlasi. LékaF by mél plnit pfedevSim poradenskou
funkci. Je potfeba, aby se lidé zacali o zplUsob IéCby a jeji alternativy vice zajimat a
aby byl jejich zajem statem podpofen, stejné tak jako tomu je napf. ve Velké Britanii
nebo v zemich Beneluxu. To v8e ale vyZzaduje ve zdravotnictvi komplexni systémovée
a pravni zmény i zmény ve financovani. Takové zmény vSak nemohou nastat

skokové a jejich zavadéni by trvalo pfi nejlepSim roky.

4.3. Domaci porod a verejnost

Negativni obraz domacich porodd v médiich a postaveni vétSiny Ceskych
[ékafu k domacim porodim se promita i do vefejného minéni. Z mého malého
prazkumu® se 79 respondentkami, které planovaly domaci porod, vyplyva, Zze témér
52 % z nich narazilo na Casté negativni reakce v blizkém okoli ve spojeni s
planovanym domacim porodem. DalSich 30 % narazilo na tyto negativni reakce
ob&as. TéméF 60 % z nich zazilo vice negativnich reakci nez pozitivnich. Mizeme si
poloZit otazku, co nasSe blizké (a vlastné i téméf celou mainstreamovou vefejnost)
vede k neochoté respektovat rozhodnuti druhych, pokud je v nasi spolenosti brano
jako rozhodnuti alternativni, pro¢€ se diskuze o jiném zivotnim stylu, jiném stylu uceni
¢i jiném stylu stravovani v ¢eském prostifedi méni v emotivni hadky bez argumentu.
Jako odpovéd nabizim strach. Mame strach o své dcery a vnoucata, které jsou
podle nas pfi domacim porodu v ohrozeni. Tento strach zcela ochromuje nasi mysl a
nenecha nas pfijmout v klidu racionalni argumenty. Trochu to pfipomina strach z
hlavé opakovat stokrat, ale kdyz se pfi vzletu rozhlédneme po svych spolusedicich v

letadle, nejCastéjSi emoce, kterou uvidime, bude strach. Slavny filozof Friedrich

*Viz Piloha &. 1
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Nietzsche pry prohlasil, Zze strach je lez, které véfime. Tento citat pfesné vystihuje,
jak muaze strach pozménit nase vnimani pravdy. Také se Casto fika, Ze stokrat
opakovana lez se stava pravdou. V ¢eském medialnim prostfedi se Casto opakuji
teze o Skodlivosti domacich porodli, a tak se naSe spoleCnost pod vlivem
dominantnich, charismatickych zdravotnikd, kterym neni lehké nevéfit, déli na dva
(co se velikosti tyCe nesoumérné) tabory. Na spiSe racionalni rodicky, které se pouze
chtéji vyhnout arogantnimu a zpatecnickému pfistupu Iékafd v nemocnici, a na
Sirokou vefejnost, ktera tyto Casto obycCejné Zeny vnima jako ,lesany” a rebelky (neni
divu, kdyz planované domaci porody nalezneme ve volebnich programech Strany
zelenych®® a &asteéné Ceské piratské strany®). Opét se nabizi otazka, pro¢ se
spoleCnost takto nedéli napf. ve Velké Britanii. Hraje tam opravdu zasadni roli fakt,
Ze jsou domaci porody legalni a Iékafi doporuCované? Nedokazu si to jinak vysvétlit.
Mozna, Ze kdyz ujdeme cestu, jakou usla napf. Australie pro legalizaci domacich

porodu, zméni se cely nahled spole€nosti na toto zatim ozehavé téma.
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Zaver

V této kapitole zhodnotim pfinos a vysledky této prace, zaroven zreflektuji
vybrané téma a volbu struktury.

Pfinos své prace vidim nejvice v potencialu prace informovat Sirokou
verejnost o problematice domacich porodl a ve snaze uchopit tuto problematiku z
mnoha rdznych stran. Prace je kvali své Sifi a rozsahu nutné prehledového
charakteru: jednotliva témata by jisté Slo zpracovat do znacné hloubky. Pokud bych
méla zacCit s podobnou praci znova, zvolila bych spiSe uzsi téma, napfiklad pouze
domaci porody a pravo nebo domaci porody a spoleCnost. Zaméfila bych se spiSe
na detailni analyzu problematiky a podrobné zkoumani moznych reseni.

Ve své praci jsem splnila vétSinu stanovenych cill, i prfestoze jsem v kapitole
Domaci porody a spoleCnost nedospéla k odhaleni pfi€iny problému a jasnym
zavérum. Pravé proto bych se do budoucna rada vénovala tématu domaci porody a
spoleCnost. Konkrétné bych chtéla provést hlubSi sondu do britské spoleCnosti
zahrnujici dotazniky a dlouhodobé pozorovani, abych mohla Iépe pochopit a
nasledné popsat rozdily ve vnimani domacich porodl v eské a britské spolecnosti.
Tyto poznatky bych pak vyuZila pro zlep$eni vnimani domacich porodd v Ceské
republice, coz by mohlo mit vliv i na vétSinové vnimani domacich porodl a
naslednou diskuzi vSech dotéenych stran idealné vedouci k optimalizaci porodnictvi

v

v CR.
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