Stale vice mladych lidi z ekologickych Ci zdravotnich duvodu zarazuje do jidelnicku 6

a redukuje svoji spotrebu zivociSnych produktu. Proto jsme S | -t
pro vas ve spolupraci s Ceskou veganskou pripravili S modernimi CO a reS

rostlinnymi pokrmy.

Ve vasi restauraci dne:

ROSTLINNA STRAVA

ROSTLINNA STRAVA

Prot, jak a co.
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Rostlinna strava je jasny trend poslednich let. Ur€ité jste si toho také vSimli! Znamend @ IL /é\.l. N E T U ?

nekonzumovat Zivoéi$né produkty — maso, mlécné vyrobky, vajicka a také med.

KOZHODNETE SE REDUKOVAT MASO
A/NEBD ZIVOTISNE PRODUKTY 78 SVEHO
JDELNTEKD - €0 TEDT

Proc se ale tolik lidi rozhodne jit touto cestou?

IDRAVI:
Rostlinnd strava je nejen pinohodnotn4, ale také zdravi prospésnd. Slouii
v jako l6tha 8 prevence nékterych nemoci, jako je vznik rakoviny, ma vliv

na redukei hmotnosti, cholesterolu, reguluje krevni tlak i glykémii.

ZIVOCISNA VYROBA VS. PLANETA
Co nasi planeté zplsobuje zivocina vyroba?
EKOLOGIE: i
Dnesni vyroba a spotieba Zivogisnych produktii piedstavuje enormni zatéz
pro Zivotni prostiedi. Podili se na produkei sklenikovych plynd, je diivodem
odlesiiovani, ztraty biodiverzity, degradace pidy a znetisténi vody.

ETIKA:

Mnoho lidi vnimé nevhodné Zivotni podminky velkochovi, ve kterych se
hospodarské zvitata chovaji, af ui se jednd o priimysl masny i mléény a
nesouhlasi s jakymkoliv vyuZivanim zvitat pro lidske aéely.

Co to znamena? Jezte vic zeleniny a méné masa. Tak jednoducheé to je! Zacnéte tieba pravé dnesnim jidlem,
dnesnim dnem.
Tkuste nejist maso jeden den v tydnu! Kazdy krok vpied se potitd. PomiiZete vlastnimu zdravi i planeté.

TIP - IKUSTE BEZMASE PONDELT NEBO OTERT A K TOMU JESTE BEZMLEENY PATEK. BEZMASY TDEN, é\’s
NORMALNT VIKEND. JEDND ROSTLINNE JEDLO DENNE. KOMBINACT A MOZNOSTT JE NESPOLET i Eameth

SPOLECNOST

TIP: Podivejte se na dokumenty. Zaénete napf. filmem Forks over Knives (Radéji vidlicky nez noze), ktery ’
pojedndva o zdravotnim aspekfu stravovani. \




