Charlie-ten, kdo stoji v kouté

Kazdy z nas se obc&as citi opusténé, pfehlizené a nemilované. Jediné, co ob&as
potfebujeme, je to, aby nas nékdo poslouchal. Nechceme slySet jeho nazor ani si
vyslechnout jeho rady. Nasim poZzadavkem je jen, aby byl s nami a my se mohli v klidu
svéfit. V danou chvili si nepifejeme byt souzeni a opovrhovani, chceme pouze védét, ze je
tady nékdo je pro nas a ze vnima, to co mu fikame. Zaroveri chceme mit pocit, Zze se
muzeme sveéfit beze strachu, Zze nase tajemstvi nebude vyzrazeno a my se nestaneme
teréem posméch v horSim pfipadé vydirani.

Néktefi z nas jsou ale tisi lidé, ktefi si neumi o pozornost byt jen jednoho Clovéka fict a
neumi se svéfit kdekomu. Trva jim dlouho, nez nékomu dudvéruji nakolik, aby mu Fekli to, co
je v danou chvili trapi. Za své nazory se Casto stydi a jsou pfili§ plasi na to, aby nékomu jen
tak zacali vypravét o tom, co je tizi a boli. Své problémy fe§i sami, aby s nimi nikoho
neobtéZovali a vétSina jejich snu a pfani zdstava nevyicena. Citi ohromnou potfebu vyjadrit
to, co je uvnitf nich, zaroven jim v tom brani obrovska bariéra studu, nejistoty a nervozity.
Casto ani oni sami nevédi, co se v nich pfesné odehrava. V jejich hlavé je obrovsky zmatek,
takze kdyby méli nékomu jen tak zacit vypraveét, co se uvnitf nich pravé odehrava, netusi
kde zacit.

Charlie je jednim z nich. Na prvni pohled je to zcela oby¢&ejny kluk, jakych dnes a denné
potkavame tisice. Kdybychom se rozhliZeli po mistnosti piné lidi, jeho tvar si urcité
nezapamatujeme. Mame pocit, Ze je bezvyrazny a Ze se v jeho zZivoté nemuze dit nic
vzruSujiciho a zvlastniho.

KdyZ se s nim poprvé setkavame, nema Zadné kamarady. Jak se dozvidame, jeho nejlepsi
kamarad Michael spachal sebevrazdu a Charlieho tato smrt hluboce zasahla. ,Poradné si
vlastné nevzpominam, co se délo, kromé toho, Ze do feditelny na zakladce pfisel mdj star$i
bratr a rfekl mi, abych prestal brecet. Potom mi poloZil ruku na rameno a fekl, abych si dal
voraz, nez se tata pfijde z prace.“ Zaroven vime, ze ho ranil i odchod jeho tety Helen pfi
autonehodé. Dva lidé, kterym véfil nejvice, nenavratné zmizeli a on se musi potykat s
vétSinou véci sam. Smrt jeho blizkych zanechala v jeho dusi nezacelitelnou diru tvofenou z
pocitu opusténi a ztraty. Castedné i proto se boji navazat nova pratelstvi, boji se, Ze bude
opét opustén a sam.

Okolni svét ho miji a Charlie je jen tichy pozorovatel. ,Stoji a v§ima si detaili okolo sebe.
Divam se na lidi, jak se na chodbé vodi za ruce, a pokousim se prijit na to, jak to celé
funguje. Na skolnich vecircich sedim stranou, tukam Spickou boty o podlahu a pfemyslim,
kolik parti bude ten vecer tancit na svoji piseri.“

On by si nasi tvaF uloZil mezi mnohé dalsi hluboko do paméti. Casto vidi véci, o kterych
druzi, pfili§ zaméstnani sami sebou a svym vlastnim svétem, nemaiji ani potuchy. Charlie je
ten, kdo stoji v kouté. Je ten, ktery posloucha. Lidé se mu radi svéfuji, jeho mi¢eni budi
davéru. Jako by si mysleli, ze Charlie jejich tajemstvi diky své mi€enlivosti zachova. Se
spoustou lidi ma sva mala tajemstvi. Stava se studnici, do které lidé chodi jen pro ulevu.
Cast tajemstvi se dozvi i diky tomu, Ze si v&§ima okolniho svéta. Vidi nékoho, kdo nechce byt
vidén a odhalen.

VétSina téch, se kterymi pfichazi denné do kontaktu, ho nevidi, pfehlizeji, nebo Charlieho
vyuzivaji jen, aby nékde mohli odlozit své problémy a starosti a on si tak své pocity a
prozitky chté necht& musi nechavat pro sebe, zaroven vsak citi nutnost se nékomu svéfit.

' CHBOSKY, Stephen. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012. ISBN 978-80-7391-613-8, str. 11
2 tamtéz, str. 50



,Prosté jenom potfebuju védét, Ze tam je nékdo, kdo mi bude naslouchat a rozumét, nékdo,
kdo se nesnaZi dostat lidi do postele, i kdyZ ma tu moznost. Potfebuju védét, Ze takovi lidé
jesté jsou.“® Michel i teta Helen jsou mrtvi a nikomu jinému Charlie dostate¢né nevéii na to,
aby se stal jeho zpovédnici.

Je téZké nékomu odevzdat svou daveéru. | ve téch nejbanalnéjsSich mali¢kostech. Chceme
mit jistotu, ze naSe tajemstvi bude v bezpedi. Za timto ucelem si proto Charlie vybere
nahodné zminéného chlapce, kterému za¢ne adresovat dopisy, ve kterych popisuje svuj
zivot. O adresatovi dopisli vime pouze to, ze jej zminila Charlieho spoluzacka, kterou se i
pres situaci, ktera mu hrala do karet, nepokusil zneuzit.

Diky dopistim se dozvidame o vécech zcela banalnich jako napfiklad co mél Charlie k
ob&du. A on i tak jednoduché prozitky dokaze popsat s nebyvalym citem a prozitkem. Casto
mi pfi ¢teni knihy bylo, jako bych se nachazela na popisovaném misté a citila atmosféru
konkrétni udalost. Nejde o banalni popisu typu: stala tam Zidle, jde o vérné zachyceni mista
s jeho specifiky.

Dale se zmifiuje o vécech intimnich, do koho je zamilovan a pro¢€. , Abych ekl pravdu, ja
Sam miluju. Neni to takova laska jako ve filmech. Prosté se na ni obCas divam a fikam si, Ze
je to ta nejchytfej$i a nejmilejsi osoba na svété. Je moc chytra a vtipna.“ Charlie danou
divku hluboce miluje a své city k ni neskryva. Zaroven se v8ak nesnazi pfinutit ji, aby ho mél
rada zpét. Znovu pouze stoji a pozoruje svou vyvolenou, jak tanci, sméje se, liba jiného
chlapce. Ne Ze by nemél dost odvahy, jen chce, aby byla Sam vzdy Stastna. | bez néj.
Sledovat nékoho, ke komu citime hlub$i city, jak nam je neopétuje, je slozité. V takovou
chvili chceme plakat, kiiCet a mame pocit, Ze nam nékdo vyrval srdce z téla. VSe je mozna
zkreslené pod davkou emoci, nicméné nase pocity to viibec nesnizuje, naopak jim to pfidava
na opravdovosti. ,ProtoZe je v pofadku, Ze néco citis. A Ze jsi pfitom tim, kym jsi.“®

Z mého pohledu je v takovych chvilich snaha o to pfat paru stésti ttmeér nemozna. Charlie to
svét mu dovoluje jakysi zdravy odstup od vSeho kolem. Jak by mohl pozorovat sam sebe z
pozice nezaujaté divaka, ktery jen stoji a situaci pozoruje se zdravym zajemem. Nehodnoti,
nema predsudky, neroz€iluje se nad maliCkostmi. Zkratka si ziskava hlubsi ale pfesto
racionalni vhled do situace.

Déle s nami sdili informace ryze osobniho charakteru, jak se v danou chvili citi, co si mysli o
sobé& samém a svém okoli. ,Budu psat o svém Zivoté. Chci abys védél, Ze jsem zaroveri
$tastny i smutny a pofad se snazim pfijit na to, &im to je.“°

| j& mam &asto potfebu se s né&im svéfit, také se obc¢as citim pfehlizena a nepotfebna.
Obdivuji Charlieho za to, zZe si dokazal najit svou cestu k vyjadfeni svych pocitd a mysSlenek.
Vim, jak je t&Zké zacit o svych emocich mluvit a neutlacovat je hluboko v sobé&. Z Charlieho
by si méli vzit pfiklad vSichni, ktefi se svym trapenim zlstavaji z riznych divodd sami.
Jejich skryvani ni¢emu nepomuze a mize vyustit v mnohé vazné problémy.

Jak se na konci knihy dozvime, Charlie trpi depresemi, protoze ho v détstvi zneuzila jeho
teta. On tutu bolestnou vzpominku potlacoval tak dlouho, az byla pfekryta n&€im jinym.
Snazil se ono pfisné stfeZené tajemstvi udrZet tak dlouho, az je ukryla tajemstvi jina. Pravé i
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diky dopisim se Charliemu vzpominky za¢nou vracet a on muze svUj problém vyfeSit
nadobro.

NedokaZzu si pfedstavit muka, kterymi si musel hlavni hrdina knihy projit. Jeho mysl zcela
potlagila vie se zneuzivanim spojené, vzpominky, myslenky, které incident doprovazely. V
Charlieho hlavé zustala jen velka prazdna dira. Sok, ktery pfi$el po navraceni vzpominek,
musel byt neuvéfitelny. Nechapu, jak lidé jako Charlie mohou zit s pocitem, ze byli zneuziti.
Hlavni hrdina se s timto pocitem na konci knihy state€né vyrovnava. V jednom z dopisu
zmifuje toto: , Trest za néco, co élovék neudélal. Ze muze nékdo byt nevinné obét. To bych
nikdy nechtél zazit.“” Charlie je ovéem obéti sexualniho zneuzivani. Trpi za néco, co nikdy
neudélal, a pfesto se s tim dokaze vyrovnat. Néco, co nemohl ovlivnit, vyrazné ovlivnilo jeho.
Zpusobem, ktery se mi zda znacné nespravedlivy. Ti, ktefi by méli nést vinu, jsou v bezpeci
a druha strana musi nést dvojitou bolest. Za prvé zneuzivani, za druhé hlubokou psychickou
ranu, ktera nasleduje a jeji uzdraveni muze trvat roky a jeji nefeSeni mit velmi tragické
nasledky. A mnozi z nich, v€etné Charlieho, se dokazi zvednout a pokratovat ve svém
zivoté dal.

Charlie je obecné velmi inspirujici postava v mnoha smérech. Je velmi vnimavy, chytry a
zaroven prosty a naivni. ,VZdycky kdyz vidim jednu hvézdu v ¢asopise je mi ji hrozné lito,
protoZe nikdo si ji nevaZzi, ale pofad s ni délaji rozhovory. A ve v8ech téch rozhovorech se
fiké to samé.“® Svym pfistupem dokaze vystihnout pfimou podstatu véci, aniz by jeho projev
byl pfili§ struény ¢i naopak rozvlekly. Jeho uvahy jsou jednoduché a zaroven hlubokomysiné.
.,Nejsem moc naboZensky vychovany, protoze rodi¢e chodili do kiestanské Skoly, ale
opravdu dost véfim v Boha. Akorat ho nikdy nejmenuju, jestli vi§, jak to myslim. Doufam, Ze
jsem ho presto nezklamal.“® Popisim jeho pocitl porozumime a zarover nechapeme jejich
hloubku. ,Mily pfiteli, zrovna jsem docetl Jako zabit ptacka. Mam dojem, Ze je to nejlepSi
kniha, jako jsem kdy Cetl, ale takovy pocit mivam vzdycky, dokud si neprectu néjakou dalsi.“
% Svému nitru nerozumi ani sam Charlie, chvilemi je naprosto ztraceny v tom, co se v ném
déje. Neumi popsat, to, co je uvnitf odehrava, ale chape dllezitost nékterych pocitu. ,V
patek vecer po Skolnim utkani jsem mél takovy pocit, ktery asi nikdy nedokazu pofadné
popsat, snad krom toho, Ze byl hrejivy.“"

V pribéhu knihy Charlieho poznavame ¢im dal hloub a hloub. Dochazi nam, ze to rozhodné
neni obyCejnych chlapec s oby€ejnym Zivotem. Jak se zaCitdme dal do knihy, zjistujeme, Ze i
pres svUj vék, je svym zplsobem moudry a dokaze zachytit slovy krasu pfitomného
okamziku. Sam si v§ak svou schopnost mimoradného pozorovaciho talentu neuvédomuije.
~Sam poklepavala rukou o volant. Patrick vystrcil ruku z okynka a plachtil s ni ve vzduchu. a
ja prosté jenom sedél mezi nima. A kdyZ ta pisni¢ka dohréla, néco jsem rekl. Citim se
nekonec¢né. A Sam a Patrick se na mé podivali, jako bych fekl tu nejuzasnéjsi véc, jakou kdy
slySeli. Protoze ta pisni¢ka byla fakt tZasna a protoze jsme ji vSichni fakt pozorné
poslouchali. Téch par okamzikt uteklo hrozné opravdové a citili jsme se takovym fakt
dobrym zpldsobem miadi. Musim si nékdy koupit kazetu nebo cédécko, a pak ti feknu, co to
bylo, ale popravdé feceno to asi nebude to samé, jako kdyzZ jede$ na svuj prvni opravdovy
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mejdan, sedi$ na prostfednim sedadle v pickupu s dvéma bezvadnymi lidmi a venku zacina
prset.“ 12

Jak jsem se knihou procitala dal, za€ala jsem se s Charliem vic a vic identifikovat. Zdalo se
mi, ze nékteré pasaze z knihy, mluvi za mé. Je Uzasné, jak par slov dokaze pfesné vyjadfrit,
to, o Cem jsem si nikdy nemysleli, Ze je slovy popsatelné. ,Je to zvlastni, protoZe nékdy ctu
knizku a mam pocit, Ze jsem jako néjaci lidé z té knizky.“ '3

S Charlie se ztotoznuji hned z nékolika diivodl. Jednim z nich, byt ponékud banalni
divodem, je jeho zaliba ve Cteni. Miluje knihy a svému koni¢ku vénuje spoustu ¢asu. Diky
¢teni utika do realného svéta a problému, které ho obklopuji. Stava se nejlepdim pfitelem
hlavnich hrdin a ahlavnim protivnikem padouchu. Realita s fantazii vytvafi jeden celek a je
velmi téZké je od sebe oddélit. Také velmi rad pide. At jsou to eseje o knihach, dopisy nebo
milostné basné. Na rozdil ode mé pouziva k psani stary psaci stroj, ktery dostal jako darek k
Vanocum.

Domnivam se v8ak, Ze ucel, za jakym piSeme se pfili§ nelisi. Bud je nam uloha zadana do
Skoly, nebo se pokousime tak fikajic se vypsat ze svych pocitll. Myslim, Ze oba dva ze sebe
potfebujeme dostat tizivy tlak emoci, ktery nas zmaha, ale ¢asto mame pocit (nékdy
neopravnény), ze by ostatni nase problémy nezajimaly nebo jim nerozuméli, a tak své
emoce radéji predavame micenlivému papiru, o kterém navic vime, Ze je nikomu neprozradi.
Charlieho psani se od mého mozna diametralné liSi kvalitou (Charlie je ve vyjadfovani slovy
mnohem obratné&jsi), nicméné& mam obé&ma pfinasi kyzenou ulevu. Tak jako mél holi¢ z
pohadky potfebu svéfit kralovo tajemstvi vrbé, my ho svéfujeme dfevu v podobé papiru.
Dalsi duvod jsou pocity, které Charlie v knize popisuje. Jisté, neshodnu se s nim ve vSem,
co citi. To by bylo velmi podezielé. Mam ale dojem, Ze nékteré myslenky v této knize jsou
vlastni v§em mladym lidem. ,OdjakzZiva jsem chtél byt v néjakém takovém muZzstvu. Nevim
pfesné proc, ale vzdycky jsem si Fikal, Ze by bylo fajn taky zaZit svou chvili slavy. Mél bych
potom co vypravét svym détem a kamaradiim na golfu. Rekl bych, Ze muzu lidem vykladat o
Punk Rockym a o tom, jak jsem chodil do skoly pésky, a tak podobné. To jsou moZna moje
chvile slavy, jenom jsem si to jesté neuvédomil, protoZe se u toho nehézi mi¢em. “'* Charlie
chce také mit pocit, Ze v Zivoté néco dokazal, ze byl alespon trochu k né€emu a uspésny.
Svuj uspéch nicméné srovnava se svym okolim, které ¢asto vynika v né€em jiném. Obcas
se hodime za cilem, ktery nam vytycCilo nase okoli a ne my sami a neuvédomujeme si pfitom
sva drobna vitézstvi. Vidime jen dravé lidi posedlé touhou po moci a je ndm jedno, Ze
penize nam €asto pfinasi jen povrchni uspokojeni. Hledime zavistivé na uspéchy druhych a
zapominame na své vlastni. Dnesni doba je typicka tim, Ze chceme dosahnout
nedosazitelného.

S Charliem mé spojuji i drobnosti, jako na pfikald vnimani svatku travenych v rodinnému
kruhu. ,Mily priteli, travis rad svatky s rodinou? Nemyslim tim mamu a tatu, ale rodinu
vcetné strycka, tet a bratranct. Ja osobné to mam rad. Mam pro to nékolik duvodu.za prvé
mé zajima a fascinuje, jak tu kazdy kazdého miluje, ale pfitom se viastné nemuzou vystat.
Za druhé se vzdycky opakuji ty samé hadky.” " Jeho vnimani rodiny celkové zejména rodicu
mi pfijde velmi détské a zaroven uvédomélé. ,Pino déti ze Skoly svoje rodi¢e nesnasi.
Nékoho doma bijou. Nékdo je tfeba lapen uprostied $patného Zivota. Nékdo je pro své
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rodice jen trofeji, se kterou se chlubi sousediim jako s néjakou medaili. A nékdo se chce jen
v klidu opijet.

Ja osobné, i kdyZ mamé a tatovi uplné nerozumi a i kdyZ je mi jich nékdy lito, si nemuzu
pomoct a musim je mit hrozné rad. Mama jezdi na hrbitov piny lidi, které méla rada. Tata
brecel u serialu MASH a véfil, Zze to nikomu neprozradim, a nechal mé sedét na kliné a fikal
mi partaku.“°

V nékterych vécech se s Charliem liSime. Ja jsem si nastésti nikdy neprosla traumatem jako
on. Nevim, jaké to musi byt. NedokaZzu si pfedstavit, jak se se vzpominkami takového
charakteru mohl pfijmout za vlastni. ,NejtéZsi bylo sedét v ordinaci, kdyZ doktorka fikala
mameé a tatou, co se stalo. Nikdy jsem nevidél mamu tak plakat. Nebo tatu tak rozzlobeného.
ProtoZe nevédéli, Ze se to déje, kdyZ se to délo.“"” Jak mohl odpustit teté& Helen. ,A mizZeme
se tfeba sedét a divit se a jeden kvuli druhému se citit mizerné a vycitat spousté lidi to, co
udélali nebo neudélali nebo co nevédéli. Nevim, ale rekl bych, Ze s vZdycky najde nékdo,
komu muzes néco vycitat. Mozna kdyby je déda nebyl, mama by nebyla tak zakfiknuta. A
mozna by si nevzala tatu, kterému se nasili pfic¢ilo. A mozna bych se nikdy nenarodil. Ale ja
Jjsem moc rad, Ze jsem se narodil, tak nevim, co na to v8echno fict, zviast kdyz t vypada, z
mama je se svym Zivotem spokojena, a ja nevim, co jiného by ¢lovék mohl chtit.“ '

Zde mé Charlie opét prfekvapuje svym klidem a rozvaznosti. Nehleda vinu na druhém,
neobvifiuje své rodi€e a sourozence, Ze si niceho nevsimli. Ani nevycita teté Helen, Ze ho
zneuzivala. Véfi, Ze davody, které ji k tomu vedly, by vyustily jen v nekone¢né obvifiovani
ostatnich. Zaroven je skvélé, Ze nevidi vinu u sebe, jak se Casto stava. Pfijima situaci tak jak
je. Nezkousi se prat s realitou pomoci vymysla a faleSnych bludd. Snazi se na situaci najit i
to dobré.

Jeho chovani je velmi state€né a moudré. Myslim, Ze to je hlavni rozdil mezi Charlie a
mnou. PFistup k situacim v Zivoté, at' uz se jedna o banality, nebo o slozita rozhodnuti a
jejich nasledky. On vSe bere s relativnim klidem a za v§im se snazi najit to dobré. Ve vSech
lidech vidi kladné stranky a jejich dobré srdce zanesené Spinou zla. J& mam tendenci vidét
svét spis Cerno-bile nez barevné.

Na druhou stranu chapu jeho potfebu se svéfit. Jsou mi také vlastni mnohé pocity, které
popisuje. Pfipada mi, jako bych nékteré pasaze psala ja. ,Vim, Zze uz zase pfemyslim moc
rychle a vSechno je to jenom v moji hlavé jako v transu, ale je to tu a nechce to zmizet.“ '
Celou knihou se prolinaji skvélé uvahy s détskymi odbockami.

Autor podle mné zachytil nékteré problémy miladych lidi, které se pfenaseji z generace na
generaci. Zaroven oteviel téma psychického zdravi a zneuzivani. Dokazal popsat témér
nepopsatelné. Pocity, které ja nedokazu zachytit slovy. Ukazuje ohromnou moc, jakou maze
mit psany projev a jak moc je dulezité sdileni naSich pocitd. Zvladl vystihnout to, co se déje v
hlavach tisictm lidi, ktefi mici a boji se. Popsal boj s traumatickymi vzpominkami. Ne vSak
brutalnim a neuctivym zplsobem, jako to muzeme Cist v nékterych knihach. Tato vazna
témata jako by byla pouze okrajovym tématem knihy, zaroven vSak jeho hlavni podstatou.
Citlivé upozornil na problémy, které nas kazdodenné obklopuji. Autor se vnofil skute¢né do
jadra problému, nesel jen po povrchu. Myslim, Ze je i bravurné zvolena forma dopisu. V nich
se muze totiz jednat zcela o cokoliv. At uz o popis béznych situaci nebo o nejniterné;si
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autorovi pocity. Neni vSak zvolena mainstreamova forma deniku, nybrz originalni zpisob
zalozeny na posilani dopisi neznamému adresatovi. Ve filmu, ktery byl podle knihy nato¢en
se zdaleka nesetkavame s takou hloubkou a citem.

Autor kazdopadné vytvofil Uzasného hrdinu. Neni to opévovany a obdivuhodny superman,
ktery vSechno zvlada, Charlie se vSak nezda byt ani padouchm, ktery déla vSe pro zkazu
sveho okoli. V knize je nam predstavena Uzasna a zcela uvéfitelna lidska bytost. Dokazu si
pFedstavit, Ze nékoho jako Charlie mam ve svém okoli. Tichy, vnimavy, trochu naivni a
zaroven dospély. Nékdo, komu mohu bez ostychu svéfit své malé i velké tajemstvi. Zaroven
je to postava, se kterou jsem se ja z velké ¢asti identifikovala. MozZna je to tim, Ze jsem si s
Charliem blizci vékem(jemu je 15, mné 18). Mozna je to jen ma fantazie pracujici na piné
obratky a snaha se podobat nékomu, koho obdivuji. MoZn4, Ze se nam v hlavé dé&ji podobné
véci. Mozna, ze oba jsem ti, kdo stoji v kouté.



